FPRALO DA
Socialnf sluzby

Doma je doma! Pegova-
telskd sluzba jiz Fadu let
poskytuje ve Frydku-Mistku,
Liskovci, Chlebovicich, Ze-
linkovicich a Skalici sluzby
seniordm, osobam se zdra-
votnim postiZenim a rodi-
ném s détmi, jejichz nepfiz-
niva situace vyzaduje pomoc
druhé osoby.

Bojite se
Je za tim:
OPAKOVANE URAZENI
KONTROLY, SLEDOVAN(
OMEZOVANI, VYHROZOVAN(
ZASTRASOVANI, NAPADANI
NUGENI K NECEMU, CO
' NECHCI
ZAKAZY KONTAKTU S RODI-
NOU A PRATELI
MUZete to zmé&nit! Samo od
sebe to nikdy neskondi
Nestydte se piijit a promluvit
$i 0 tom (nemusite sdélit své
jméno) zcela bezplatné na:

FR ‘/,%,Ef -

Nasim poslanim je umoZnit
lidem Zit co nejdéle béZnym a
dustojnym Zivotem v jejich pfi-
rozeném domacim prostiedi.
Pégi zajistuje tym profesional-
nich pracovnic, které zde jsou
pro klienty vZdy, kdyZ potfebuiji
pomoci s pééi o vlasini osobu,
s chodem domdcnosti, naku-
py, pochuzkami, se zajisténim

w4 o
jit domu?
Magistrat mésta F-M, Radnién(
1149, 1. patro, kancelar &. 205
Po: 8:00-17:00, St 8:00-
17:00, Ct: 18:00 - 15:00
Tel.: 558 609 321
nebo
DONA LINKA Blého kruhu
bezpeti
Tel. 251 511 313 — nepletriita
telefonni linka
INTERVENCNI CENTRUM
Havifov Slezska diakonie
Tel. 739 500 634 (Po-P4 8 -22,
So-Ne 8-16 hod.)

Centrum nové nadéje

Centrum nové nadje, o. s. (Ob&anska poradna i
a Centrum pro rodinu) bude od 15.5.2013d0 & $m®
5. 6. 2013 zavfeno z divodu stéhovani. Znovu < e
otevieno bude na nové adrese na ulici Palacké- o i
ho 129 ve Frydku-Mistku od 6. 6. 2013, Telefon- © 2
ni &isla a oteviraci hodiny 2(istavaji stejné.

Tésime se na Vasi nvstévu. Pracovnici poraden

no

—

Prevence domaciho nasili a trestné
cinnosti pachané na seniorech

Obganska poradna pfi Centru
nové nadéje, o.s. nabizi odbor-
né socidlng-prévni poradenstvi
a intervenni poradenskou &n-
nost pro seniory, ktefi jsou obét-
mi nasili, a to zejména v oblasti
ekonomické. Seniofi jsou Gasto
nuceni pod pohrizkami ode-
vzdavat svij dichod rodinnym
pfislusnikim, &asto plati veske-
ré ndklady na domacnost za své
2letilé déti a jsou nuceni uzavi-
rat Uvéry, které pozdji nestadi
splacet. Starsf lidé jsou obéti pro
své okoli, kdy je na ng vytvaren
natlak na riznych predvadicich
akcich. Casto se na nagi porad-
nu obraci seniofi, ktefi uzavieli
smlouvu o Uvéru, protoe je
k tomu nékdo zmanipuloval, a
také lidé, ktefi podepsali smlou-
VU o sluZbdch podomnimu pro-
dejci. Ob&anska poradna posky-
tule poradenstvi v oblastech:

* predvadaci akee pro seniory
* spotfebitelské Gvéry
* ob&ti trestnych &intl a doma-
cho nésili (t&lesné, psychic-
ké, finan&ni, zanedbavani)
* t8lesné - v&domé zp-
sobovéni bolesti (zlome-
niny, podiitiny, odgrky,

popaleniny}
+ psychické — poniZavani,
psychicky natlak, ne-

vhodné zachdzeni, nere-
spektovani pfani a potfeb
seniory
¢+ zneuZivani majetku a
financnich zdroji - ne-
umérné pfispivani na
domécnost, nema peni-
ze pro viastni potfebu,
Zivotni uroven (obledeni,
vyZiva) neodpovida redl-
nym prijmdm. Pfi hovoru
o financich se vyhyba od-
povédi, nevi, jak je s jeho
penézi nakladano, ale ro-
dina se o finance zajima.
+ kapesni kradeZe
+ kradeZe vioupanim do bytu,
domi, sklepU, vozidel
loupeZe
podvody
vydirani
Umyslné ubliZeni na zdravi
Od 6. 6. 2013 bude Centrum
nové nadéje, o.s. otevieno na
nové adrese:
Centrum nové nadéje, o.s.
Palackého 128
738 02 Frydek-Mistek
558 629 223

JETE &

bezpeéi pfi koupénf, osobni
hygiend, zajiténim doprovodu
k 18kafi, na Ufady atd. Déle na-
bizime dovoz obédl, doprovody
pfl prochazkach, svoz & koupé-
ni ve Stfedisku osobnl hygleny
& svoz a prani pradla. Zkuseni
pracavnici pecovatelske sluZby
majl odborné vzdélani a kaz-
doroéné své znalosti v oboru
zvysUji absolvovanim seminafg,
Skoleni a sté2i, zaméfenych na
problematiku dané oblasti, Ka-
dy uzivatel si planuje sluzbu dle
svych poZadavkd, potfeb a pra-
ni, nade sluZba tak je ,Sitd na
miru”, Nabizime bezplatné jed-
nani v domacnosti nebo v kan-
celafi  Pecovatelské sluzby,
pfi kterém socialni pracovnice

o

sMate doma stard, po-
uzivany ¢i nepotrebny, ale
funkéni koGarek nebo jiné
potfeby pro novorozence?
Chcete prispét na dobrou véc
a pomoci druhym? Vénuijte je
do nasi poradny...”

Poradna pro Zeny a divky
opét pofada sbér vybavidek od
soukromych darcd. Pfijima ne-
jen ko&arky hiuboké, sportovni,
kombinované a golfacky, ale
i autosedadky — ,vajika", po-
stytky, jidelni Zidlicky, choditka,
taSky na kocarky, prebalovaci
podlozky, nanozniky ~ ,fusaky*,
deky, zavinovacky, kolotoée nad
postylku, hrazdicky na hrani, lat-
kové pleny a plenkové kathotky
a obleéeni do pdl roku miminka,
Véci mlZou byt samozrejmé
star&i, pouZivané, ale v pofadku,
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Centrum pecovatelske sluzhy Frydek- Mlstek p.o. ®

poskytne veskere informace o
sluzbé, a klienti se sami mohou
rozhodnout, zda by nase sluba
byla to pravé. V pfipadg, 7e se
rozhodnete sluzbu vyuZit, soci-
alni pracovnice spoleéné s vami
nastavi individudlnf plan a tako-
vou podporu, jakou potiebujete.

Petovatelska sluzba je po-
skytovéna Jako ambulantni a
terénni sluzba v domacnostech
obganl na Uzemi statutarniho
mésta Frydku-Mistku i jeho
okrajovyeh &asti - Liskovee,
Chlebovic, Zelinkavic a Skali-
ce, @ to denng véetné vikendu
a svatku. Provozni doba pedo-
vatelské sluZby |e od 7:00 do
21:00 hodin, dle individudlnich
potieb  kaZzdého uZivatele.

e

popi. vyprané. PHjem probiha
pfimo v sidle poradny v otevi-
raci dobé, ale ve wyjimeénjch
situacich se ze domluvit a pro
kotarek & postylku mohou pra-
covnice poradny pfijet, pouze
vEak v okoll Frydku-Mistku.
Takio je umoZnéna materidini
vypomoc, kterou poradna posky-
tuje Kientkdm v hmotné nouzi.
Potfebnost je samozfejmé ovéfo-
véna, aby nedochézelo ke zneu-
vani sluzby. Kromé oblegeni jsou
véci zapUjcovany na dobu uréitou.
Maminky do poradny &asto p#i-
chazeji t8hotné, v obtiné Zivotni
situaci, ale o své miminko by se
rédy co nejlépe postaraly. Jejich
pijmy jsou velmi malé a obavaji
se, jak vie zviadnou, aZ se dits
narodi. Krom& odbomého soci-
ainho a vztahového poradenstvi

REBEL-FEST prohéhl

V sobotu 13. dubna probé-
h! v Nizkoprahovém klubu U-
-Kryt dalsi roénik Rebel-festu
pro déti a mlddez. UZ tfetim
rokem se podafilo zorgani-
zovat tuto akcl pod zastitou
Terénni sluby Rebel, jejimi
zfizovatelem je Charita F-M
ve spolupraci s Magistratem
mésta Frydek-Mistek, Més}-
skou policii F-M, NZDM U-
-Kryt, Terénni sluzbou ZOOM
a Centrum Praminek.

Rebel-festu se zdcastnily i
kapely, které hraly bez hono-
rafe, a touto cestou bychom
jim chtéli moc podékovat za
jejich pfispévek na Rebel-
-festy, a to zejména kapele
ADJONTKER, kapele PLAS-
TIC PEOPLE, kapele INNER
EMPIRE, kapele HROZEN a
kapele Maca a Davky.

Také zde vystoupily taneéni

skupiny z NZDM Kosta, Terén-
ni sluzby Rebel a hostujicho
NZDM Kamardd z Kopfivnice.
Na akei vystoupili i sélovi zp&va-
ci, ktefi st mohli vyzkouget atmo-
sféru vystoupeni pred publikem.

Béhem  festu  probihal
workshop, kde si mohli navatav-
nici sami ud&at upominkové

centrum pedovitelshe
slughy Frydoeh-Mistek

Sluzbu je moZno sjednat na
28kladé domluvy se socialni
pracovnici, popf. vedouci Pe-
Sovatelské sluZby, které vim
poskytnou veskeré potfebné
informace.

Pi poskytovani zékladniho
socidlniho poradenstvi spolu-
pracuje pedovatelska sluzba
se socidlné-pravni poradnou,
kterd je souCasti Centra pedo-
vatelské sluzby.

Najdete nas na adrese:
Centrum pelovatelské sluZby
Frydek-Mistek, prispévkova
organizace, Zamecka 1266,

Frydek-Mistek, nebo nas kon-
taktujte na telefonnich &islech:
558 630 816, 775 790 022 nebo
775 7390 008.

jim jsou nabidnuty darované véci.
Nejde prehlédnout nesmirny vdék
a dojeti klientek, protoZe jim tato
pomoc uleh&i preklenout finanéné
naroéngjsi obdobi, které narozeni
ditéte samoziejmé predstavuje.
Touto cestou by Poradna pro
Zeny a divky chtdla poddkovat
vaem lidem, Ktefi jiz v minulosti
potfeby pro miminka darovali a
bez nichZ by tato sluZba materialni
vypomoci nebyla realizovatelnd.
Adresa: Palackého 131,
Frydek-Mistek 738 02
Oteviraci doba:
Po 7:30~ 17:00
0t-Ct 7:30 - 15:30
P& pouze pro objednané
Tel.: 558 434 961, 731 078 299
E-mail: frydek@poradnaprozeny.eu
Web: www.poradnaprozeny.eu
Bc. Ivana Grussmannova

uz potreti

predméty na pamétku z Rebel-
-festu. Podle zpétnych vazeb se
akee navstévnikim velice Iibila.

Podékovani Terénni slug-

by Rebel za zdafilou akci path
v8em, ktefi se jakkoliv ztidastnili
na pfipravé a pribéhu akee.
Tomas Stépanek,
vedouci terénni sluzby Rebel




