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Programova centra

1. ledna 2021 vznikla 4 programova centra s krajskou pusobnosti

v Ceskych Budsjovicich pro jihodesky kraj

v Chebu a Sokolové pro zapadocCesky kraj

ve Frydku-Mistku a Olomouci pro severomoravsky kra;
v Mosté pro severoCesky kraj

+ od 1. ledna 2022 v Praze

celkem 18 lektoru
financovano z Norskych fond 2014-2021

realizace po dobu tfi let (2021-2023) v ramci projektu Zpatky do zivota — kazdé
programové centrum realizovano v ramci projektu 2 roky

zapojeno 32 strfedisek
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Vnimam | Tebe

posileni nahledu pachatelt na kriminalni chovani a na rizikové faktory, které s nim souviseji

Cilova skupina
Dospéli pachatelé trestné Cinnosti napfi€ agendami Probacni a mediacni sluzby.
Pachatelé nasilné trestné Cinnosti, v jejichz pfipadé figuruje v pozici poskozené strany fyzicka osoba.

4-8 uCastniku
Skupinoveé lekce (10) maji tydenni frekvenci
Lekce trva 2 hodiny (celkem 20 hodin skupinovych sezeni)

Program je rozdélen do 10 lekci utvarejici dva hlavni bloky:

1. blok: lekce 1-5 se zaméfuji na uvédomeéni si, pochopeni a zvladani emoci, rozvoj emocni
inteligence a empatie, porozuméni sobé samému i lidem okolo sebe a vciténi se do obéti trestné
cinnosti.

2. blok: lekce 6-10 obsahuji témata zmény postoju, posilovani empatie, zvySovani zajmu o
bezkonfliktni souZziti s druhymi a posilovani smyslu o spole€enskou zodpovédnost.
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Program pro ridice

prace s osobami, které se dopustily trestné €innosti v dopravé, v€etné &inll zpusobenych pod vlivem
drog Ci alkoholu

Cilova skupina
Dospéli pachatelé trestné Cinnosti napfi€ agendami Probacni a mediacéni sluzby.

Program neni vhodny pro pachatele nedbalostnich trestnych ¢int v dopravé, ktefi se doposud
nedopustili takového jednani, a to ani na urovni pfestupkau.

4-12 uCastnikd
Skupinoveé lekce (10) maji tydenni frekvenci
Lekce trva 2 hodiny (celkem 20 hodin skupinovych sezeni)

Program je rozdélen do 10 lekci:

pevné stanovené uvodni a zavérecné lekce (prvni tfi a posledni dvé lekce), ostatni lekce jsou feSeny
modulové dle u€astnikd (moduly — alkohol, drogy, rychlost, agresivita, rizikové chovani, unava,
pravidla a jejich dodrzovani, Zivotni styl)
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Punkt

zameéfen na popsani nezadouciho chovani, na nau¢eni zadoucich zplisobl chovani a na zménu
postoju a hodnoceni, které se promitne do rozhodovani a jednan u€astnika v rizikovych situacich
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Cilova skupina

Mladistvi pachatel (15-18 let) nasilnych nebo majetkovych trestnych €inl s opakovanou trestnou
cinnosti (eventualné |ze zaradit i prvopachatele zavazné trestné Cinnosti). Vyjimecné i déti mladsi 15
let.

Rodiny u€astnikt programu.

4-8 ucastniku
Celkem 12 lekci — 7 skupinovych, 5 individualnich (3 za ucasti rodinnych pfislusnik()
Skupinova lekce trva 2 hodiny, individualni 1 hodinu.

Skupinové lekce pokryvaji témata:
« provinéni a jeho dusledky, sebeovladani, jak fesit problémy, jak uspésné jednat s lidmi, provinéni
oCima obéti, jak zvladat rizika
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Sestavovani skupin

urCujicim kritériem predevsim dostateCny pocet klientl na konkrétnim stfedisku
smisSené skupiny — muzi/zeny

Vyhodné je, kdyz jsou ve skupiné zastoupeni klienti podobného veku nebo stejne
1geknerace. Obzvlasté ve skupinach dospivajicich muze byt vék velmi podstatnym
aktorem.

Pfrevladaji skupiny s riznorodou trestnou cinnosti pfi dodrzeni zakladnich
parametrt programu (VIT — fyzicka obét, program pro fidi¢e — trestny ¢in v
souvislosti s fizenim apod.)

Skupiny z klientt se stejnou €i podobnou trestnou €innosti — v ramci programu VIT
— pachatelé domaciho nasili

* moznost vice se vénovat tématim spojenym s konkrétni trestnou ¢innosti
* jen u vétSich stfedisek s dostateCnym pocétem klient pro vytvorfeni skupiny
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Vysledky programovych center
data od ledna 2021 do zari 2022

Pocet zarazenych klientu
723 (87 % muzu, 13 % Zen)

Forma ulozeni
65 % programu uloZzeno obligatorné soudem / statnim zastupcem
35 % programu fakultativné na zakladé probacniho planu

Programy

Vnimam i Tebe 36 %, program pro fidiCe 47 %, programy pro mladistvé 17 %
u obligatorneé ulozenych — nejCastéji program pro fidiCe

u fakultativné ulozenych — program Vnimam i Tebe

PFimérena povinnost k trestiim
podminéné odsouzeni, podminéné odsouzeni s dohledem 59 %
podminéné propusténi, podminéné propusténi s dohledem 14 %
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Vysledky programovych center
data od ledna 2021 do zari 2022

Ukonc¢eni programu
539 klientu
173 klientu v probihajicich programech

Ukonc€ené programy
Dokoncil a splnil veskeré povinnosti 74 %
Nedokondil 26 %

PROBACNI
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Obligatorné Fakultativni
Dokoncil 82 % 63 %
Nedokondil 18 % 37 %
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Spoluprace se soudci a statnimi zastupci

Navazujeme na stavajici spolupraci Sluzby a organu ¢innych v trestnim fizeni —
pozitivni vliv na rozhodovaci praxi.

Roste pocet obligatorné ulozenych programu
— programy realizovane 2021 — obligatorné 49 %
— programy realizovaneé 2022 — obligatorné 70 %



A MEDIACNI
Norway SLUZBA
grants

| l [I @ PROBACNI

Programova praxe

Jednotny standard vykonu programu — zajiStuje kvalitu poskytovanych
resocializacnich programu ve v8ech programovych centrech v CR stejné

Doplnéni prace probacniho urfednika, poskytnuti lepSich podminek pro uspésnou
resocializaci - spoluprace s lektory programovych center je probacnimi uredniky
pozitivné hodnocena

Pokryti riznych problémovych oblasti chovani klienta Sluzby

|Programy jsou koncipovany jako skupinové, individualni provadéni programu
probihalo v dusledku protipandemickych opatfeni, nyni jen vyjimecéné u klientl s
kontraindikacemi (pfipadné s mladistvymi v pfipadé, kdy neni moznost sestavit
skupinu a zahajit program)

Heterogenni skupiny — vékem, trestnou Cinnosti, pohlavim
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Reflexe

klienti — citi se byt prijimani, citi se bezpecné, dobre, dovoli si fikat véci tak,
jak je maji, aniz by je nekdo hodnotil, postupnée si uvédomuiji, ze to Ize delat
jinak, oteviraji se a prijimaji své chyby

lektoFi — pozorovatelné zmény zpusobu uvazovani u klientt, pfistupnéjsi
vyslechnout si i veci, které nejsou jen pozitivni, oslabuji se obranné
mechanismy

probacéni urednici - s klienty se |épe pracuje a je mozné je motivovat a reSit s
nimi véci, které pred realizaci programu nebylo mozné v ramci rozhovoru
otevrit. Program podporuje nastartovani zmeén, na kterych je mozné lépe
pracovat v ramci dlouhodobého kontaktu v prabéhu probace.
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Zajisténi dalsiho fungovani center

od 1.1.2023 je provoz:
4 programovych center zajisténo z rozpocCtu Probacni a mediacni sluzby
1 programového centra v Praze bézi dal s podporou Norskych fondu

Z hlediska vzdalenéjsi budoucnosti
8 programovych center v CR (vZdy s ptisobnosti danou v ramci soudniho
kraje)

Odpovida ukolim
vladou schvalené Koncepce pro rozvoj probace a mediace do roku 2025
a

cilum deklarovanym v Programovém prohlaseni vlady (zajisténi efektivniho
fungovani alternativnich trestu)
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Dekuji za pozornost

WWW.pPMSCr.cz
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