PRAHA

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez ,,B —SIDE“, Praha 5, sidlisté Barrandov

Historie

Nizkoprahové zafizeni je prostorem, kde pracovnici nabizeji socialni sluzby
a volnoCasové aktivity zejména tém mladym lidem, ktefi nemaji potfebu se nijak organizovat
a ulice sidlisté jsou pro né oblibenym mistem pro traveni volného Casu. S nimi se tu

kontaktuji streetworkefi jiz od roku 1999.

Projekt B-Side je pfimym pokraCovatelem terénni socialni prace metodou streetwork,
zavedené Méstskou &asti Praha 5 v roce 1999 zfizenim funkce socialniho asistenta. Klienty
projektu byli ¢lenové poulinich part, charakteristickych rizikovym Zivotnim stylem

(kriminalita, vandalismus, experimenty s drogami).

Od roku 2002 zacalo fungovat terénni zazemi streetworkera ,Kuca“, pfistavek pfi
budové tzv. Misijniho stfediska. Streetworkefi svym pusobenim stahli podstatnou c&ast
problematické klientely z ulice k zazemi a k Misijnimu stfedisku. Vznikla naléhava potfeba
vybudovani nizkoprahového zafizeni jako poskytovatele socialnich sluzeb pro cilovou

skupinu.

V roce 2004 se Méstska Cast Praha 5 pfihlasila do programu Partnerstvi s projektem
~,Komunitniho centra Barrandov“ , pozdéji ,B-Side“, ziskala prostory v Misijnim stfedisku a po
ziskani statni dotace ve vysi 113 000,- K& z programu Partnerstvi rekonstruovala prostory a
poridila vybaveni klubovny. Cast pfidélené dotace slouzila ke zfizeni plijéovny skatingového

vybaveni jako doplrikové sluzby pro silnou subkulturu skatert v ramci klientely.

Vzniklo ob&anské sdruzeni B-Side (dale jen o.s. B-Side), které v soucinnosti
s méstskou Casti od prosince 2004 zacalo provozovat nizkoprahové zafizeni B-Side. Od
zari 2005 provoz preSel zcela pod o.s. B-Side a Méstska ¢ast Prahy 5 poskytuje prostory,
zajisStuje dotace a zajiStuje metodického vedeni projektu. Podstatou soucasné podoby
projektu je nabidka nizkoprahovych socialnich sluzeb cilové skupiné (rizikova a socialné-
patologickymi jevy ohrozena mladez 10 - 22 let) metodou streetwork a nizkoprahového
klubu. VedlejSim produktem je nabidka volnoCasovych aktivit jako prostfedku pro kontakt
v ramci nabidky soc.sluzeb. MC Praha 5 se na rok 2006 pfihlaSuje do programu Partnerstvi

s projektem B-Side, jez by mél umoznit rozSifeni spektra sluzeb a zvysSeni jejich efektivity.



Hlavnim cilem projektu bylo prostfednictvim nizkoprahovych a terénnich programa

omezovat vyskyt socialné patologickych jevi mezi neorganizovanou miadezi ze sidlisté

Barrandov. Byt preventivni slozkou v systému institucionalni prace s klientem — rizikovym

mladym ¢élovékem.

Projekt se zaméfuje na sniZzovani a zmirfovani pfedevSim téchto patologickych

a negativnich jevl: zavislostni chovani (drogy, alkohol), problémové a zavadové party na

ulici, kriminalita mladeze, problémy mladych lidi se Skolou, vztahové a vychovné problémy.

Cilova skupina: déti a mladez, pfip. mladi dospéli — vék 10-22 let, ktefi travi svij volny ¢as

v partach na ulicich sidlist¢ Barrandov, Zzijici rizikovym Zzivotnim stylem, ohrozeni vlivy

socialné patologickych jev(

Metody prace:

- nizkoprahové sluzby (kontakt v ramci prostoru, bezprahova nabidka prostoru
a volnocasovych aktivit, preventivnich programu

- streetwork (vyhledavaci a kontaktni prace na ulici)

- poskytovani program( socialni prevence

- poskytovani socialni, situacni a krizové intervence

- socialni poradenstvi

- socialni asistence (koexistence terénniho pracovnika s klientem v jeho bézném
prostfedi a problémech)

- nabizeni seberealizace v hudbé a vytvarnych €innostech

- zazitkova pedagogika, sebezkusenostni trénink

- spole¢na prace s klienty na zlepSeni podminek pro pfirozené aktivity

Projekt prochazi auditem kvality nabizenych sluzeb Ceskou asociaci streetwork.

Vycet €innosti:

aktivni kontaktovani klienti nizkoprahového zafizeni a programu streetwork
podpora a pomoc jednotlivelm a skupinam v obtiznych Zivotnich situacich (krizova,
situacni a v€asna intervence, doprovazeni, motivovani ke zméné)

nabidka volnoCasovych aktivit uvniti nizkoprahového zafizeni i venku (hry, sport,
rdzné turnaje atd., vSe podle potieb klientd)

tematické debaty s klienty na téma ohroZzujicich jevu, soucast primarné-preventivnich
aktivit

podpora tvofivé ¢innosti klientd (vytvarna ¢innost, hudba, fotografie aj.)

nabidka bezplatného doucovani

provoz ,Cajovny” — relaxacni mistnosti, s moznosti individualnich rozhovoru

provoz pujcovny skateboardd

poradani vicedennich vyjezdd metodou zazitkové pedagogiky s naslednou praci
s klienty v nizkorahového zafizeni

pofadani filmovych projekci



Casovy harmonogram:

- pravidelny provoz NZDM B-Side: Po-Pa 14 -19 h

- pravidelny streetwork — 2x tydné 3 h

- volnoCasové akce — vikendové sportovni a herni dny 1x mésiéné
- volnoCasové akce — zazitkoveé vyjezdy (3x ro¢né)

- metodické vedeni — 2x mésicné

- supervize — 1x mési¢né

- tymova intervize — 1x mésicné

Odborné zajisténi (na cCinnosti projektu se podili celkem 7 osob stimto zafazenim
a kvalifikaci):

socialni asistent MC Prahy 5 — metodické vedeni projektu + projektova &innost
+ streetwork; vzdélani: VOS socialni prace, 6 let praxe

supervizor projektu — akreditovany supervizor Ceské asociace streetwork, 12 let
praxe

vedouci NZDM B-Side — vedeni pfimé prace + streetwork; vzdélani: VS soc.prace,
3 roky praxe + 4 klubovi pracovnici (klubovy pracovnik, student VS soc.prace, pil
roku praxe + klubovy pracovnik, student VOS soc.prace, 2 roky praxe + klubovy
pracovnik, rok praxe + klubovy pracovnik, pul roku praxe)

Cely tym proSel vroce 2005 60-ti hodinovym vzdélavacim kursem lektorovanym

Ceskou asociaci streetwork.

Spolupracujici organizace:

SVP Kilicov, odd.Trigon (Stacionar): zafizeni pro déti a mladez od 3 do 18 let
s vychovnymi problémy a s problémy v chovani vzniklo v r. 2003 na Praze 5 diky pfimé
podpofe Ministerstva vnitra v ramci programu Partnerstvi. Projekt B-Side navazuje na
¢innost Stacionafe mapovanim vyskytu skupin a jedincl Zijicich rizikové, ohroZenych
soc.-pat. jevy, naslednym jejich kontaktovanim na sluzby projektu. Klientim
s vychovnymi problémy je zafizeni doporu€ovano, jsou do néj doprovazeni a pracuje se
na zvyseni jejich motivace pro pozitivni zménu.

Ceska asociace streetwork: poskytuje odbornou supervizi projektu, jeji Standardy
Nizkoprahovych zafizeni jsou metodickym voditkem pro nabidku poskytovanych sluzeb.

Méstska policie — je represivni protivahou preventivnich aktivit projektu, existuje
dohoda o vzajemnych kompetencich a sférach vlivu vigéi klientam.

Policie CR - je represivni protivdhou preventivnich aktivit projektu, existuje dohoda
o vzajemnych kompetencich a sférach vlivu vuci klientdm.

Klienti projektu — jsou spolutvirci programu projektu zejména v oblasti volno¢asovych
aktivit, pravidel prostoru, jsou poskytovatelé zpétnych vazeb o efektivité projektu,
podileji se jako dobrovolnici na aktivitach projektu, jsou zplnomocriovani k dil€im
kompetencim v ramci provoznich véci.

o.s. Progressive — v ramci projektu EXIT jde o dal§i podobny typ nabizenych sluzeb na
MC Praha 5, v ramci projektu No Biohazard jsou poskytovatelé sluZeb pro &ast klientt
projektu B-Side, ohrozenych drogovou zavislosti.

Misijni stfredisko Barrandov — provozuje ve stejném objektu na Barrandové
volnoCasovy otevieny klub, kde se schazi ¢aste¢né totozna cilova skupina.



Hodnoceni:

Kontaktni prace probiha od roku 2000, pficemz evidence kontaktl je sledovana od
roku 2003:

Kontakty za rok 2003: v evidenci kontakt(: 138 klientli, z éehoz % tvofi nové
kontaktovani jedinci. Vék klientd :12-19 let, pfi€emz nejvice klientd pochazi z vékové
kohorty 13-16 let. V pravidelném kontaktu: 75 klientd. Pocet realizovanych
kontaktd: 2 630

Kontakty za rok 2004 v evidenci kontakt(:152 klientt. Vék klientt: 10-21 let (nejvice
klientd v kohort¢ 14-16 let). V pravidelném kontaktu: 119 klientd. Pocet
realizovanych kontaktu: 4 125

Kontakty za rok 2005 v evidenci kontaktu: 294 klientd, z toho v klubu 221, na ulici
73. Nové kontaktovanych 180 klientli. V pravidelném kontaktu 209 klientd. Vék
klientd: 10-20 let, nejvice klientd v kohorté 14-18 let). Pocet realizovanych kontaktl
6 453, z toho v klubu 5 327, z toho na ulici 1 126.

Za bézné sluzby projde zafizenim v priaméru 35 klientd denné.

Velké mnozstvi mladych lidi Zijicich rizikovym Zivotnim stylem se dostalo do
intenzivniho kontaktu s institucionalni socialni péci, cilené zaméfenou na snizovani
zasazeni negativnimi a socialné patologickymi jevy. Vytvofilo se prvni nizkoprahove
zafizeni na Praze 5, spojené se sluzbou streetwork. Toto zafizeni se stalo soucasti
systému preventivnich aktivit MC Praha 5. Klienti projektu ziskali moznost
seberealizace, korekce zavadového chovani a pomoci v obtiznych Zzivotnich
situacich. Pouli¢ni rizikové party se koncentrovaly na jedno misto, kde se s nimi
intenzivné pracuje.

Béhem provozu nizkoprahového zafizeni maji klienti moznost anonymniho
hodnoceni kvality sluzeb, sou€asti auditu kvality jsou téz rozhovory s klienty na téma
kvality sluzeb. Jednorazové akce typu streetjam davaji moznost ziskavani zpétnych
vazeb. Ty jsou ve vétSiné pozitivni, klienti ocefuji zejména ulohu socialnich
pracovniki a smysl kontaktu s nimi. MenSi Cast navstévuje program jen kvdli
volnoCasovym aktivitam.

Podafilo se :

- zavést Uc¢inny program streetwork pro cca 70 klientu, ktefi odmitaji jakoukoliv
institucionalizaci

- vybudovat, rozjet a stabilizovat nizkoprahové zafizeni pro vice nez 200 klient(
rocné

- stahnout velké mnozstvi rizikovych jedinct a skupin z ulice

- pracovat se subkulturami mladych lidi (skate, hip-hop), prace je zalozena na
davére a moznostech seberealizace.

Projekt je prib&zné medializovan v mésiéniku MC Prazska pétka. Zastupci MC
hodnoti projekt jako ucinny a pozitivné pusobici — projekt je zahrnut do schvalené
Koncepce prevence socialné patologickych jeva na roky 2006-2007 a je finan¢éné
podporovan ze zdroji MC — Protidrogova politika.



e Projekt je dlouhodobého charakteru, neni ohraniCeny Casovym limitem.
V kratkodobém horizontu jde o zachovani stavajicich sluzeb a zlepSeni zazemi pro
pracovniky projektu — oddéleni tohoto zazemi od prostor pro klienty. Ve
stfednédobém horizontu by mélo dojit ke zvétSeni prostor pro nizkoprahové zafizeni
a vydefinovani vzajemnych vztahl s poskytovateli dalSich ¢innosti v ramci Misijniho
stfediska. V dlouhodobém horizontu projekt sméfuje k vytvofeni komunitniho centra
na sidlisti pro jeho obyvatele pfi aktivnim spoluptsobeni obyvatel sidlisté na podobé
a nabidce jednotlivych programu.

Dalsi informace vam sdéli Richard Hanus, Méstska cast Praha 5 (tel.: 257 000 682,
e- mail: posta@p5.mepnet.cz).



