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FORUS
FOKUS VyS ocClna , Z. u. DOBROVOLNICKA CENTRA

» Zalozeni v roce 1992

» Poslani - podporovat lidi s dusevnim onemocnénim Ci
jinym hendikepem v posileni jejich samostatnosti a
sebeduveéry.

» Poskytovane sluzby:

Socialni rehabilitace
Chranéné bydleni
Socialné terapeuticka dilna
Denni stacionar

Osobni asistence
Dobrovolnicka centra



Dobrovolnicka centra

» Poslani - zapojovat dobrovolniky do pomoci lidem, kteri ji
potrebuiji.
» Jsme prijimajici i vysilajici organizaci
» Nase dobrovolnicka centra
Havlickuv Brod a Chotébor (od 2001)
Pelhrimov (od 2002)
Hlinsko (od 2005)
Humpolec a Svétla nad Sazavou (plan na rok 2018)
» Statistiky za rok 2017

Pocet dobrovolniku celkem: 278

Pocet dobrovolnickych hodin celkem: 13.923



Dobrovolnickeé programy

» Dlouhodobeé i kratkodobeé dobrovolnické cinnosti

» Dobrovolnici poskytuji pomoc:
Osobam socialné slabym
Zdravotné postizenym a pacientum v nemochicich
Seniorum
Deéetem, mladezi a rodinam
Pri ochrané a zlepsovani zivotniho prostredi
Pri peci o zachovani kulturniho dédictvi

Pri poradani kulturnich a sbirkovych akci



Priklady dobré praxe

» Evropska dobrovolna sluzba ,,Vysocina Imprint*

» Dobrovolnictvi s lidmi s dusevnhim onemocnénim



EDS ,VysocCina Imprint®

» Predstaveni projektu

» Cile projektu
Obecné cile
Konkreétni cile

Hlavni téma

» Typy EDS

Moznosti aktivity
Zapojené zeme
Doba trvani

» Zapojeni dobrovolnika do projektu



EDS ,VysocCina Imprint®

» Konkrétni ¢innosti dobrovolniku

Vyuka cizich jazyku pro dobrovolniky




EDS ,VysocCina Imprint®

» Konkreétni ¢innosti dobrovolniku

Tvurdi klub pro seniory
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EDS ,VysocCina Imprint

» Konkrétni ¢innosti dobrovolniku

Prednasky a prezentace

VITETTE SpantLsko




EDS ,VysocCina Imprint®

» Konkreétni ¢innosti dobrovolniku

Skupinove aktivity pro klienty




EDS ,VysocCina Imprint®

» Prinos projektu
Obohaceni dobrovolnickych programu
Snizeni barier
Prostor pro nove programy a cinnosti s klienty
Nové inspirace pro rozvoj
Zpétna vazba

Novi zajemci o dobrovolnictvi



Dobrovolnictvi s lidmi s dusevnim
onemocnénim

» Cil programu — zapojit dobrovolniky do aktivit, ktere
pomohou klientum se zaclenénim do spolecnosti
» Kde mohou dobrovolnici pomahat
FOKUS Vysocina
Psychiatricka nemocnice Havlickiv Brod
Pobytove sluzby pro lidi s chronickym DO
» Zpusob zapojeni dobrovolniku
Individualni schuzky / skupinové aktivity

V terénu / v zarizeni

» Naroky na dobrovolniky



Dobrovolnictvi s lidmi s dusevnim
onemocnénim

» Prinos dobrovolnika klientovi
Volnocasove aktivity
Prekonani obav
Nacvik dovednosti

,Laicky* pohled, role ,,kamarada” ne profesionala
» Prinos dobrovolnika organizaci
» Bariéry a rizika

Z4idost o zménu dobrovolnika

,Zavislost” klienta na dobrovolnikovi

Nespolehlivost klienta



Dobrovolnictvi s lidmi s dusevnim
onemocnénim

» Konkreétni ¢innosti dobrovolniku

Volnocasove aktivity




Dobrovolnictvi s lidmi s dusevnim
onemocnénim

» Konkreétni ¢innosti dobrovolniku

Prednasky, vzdélavani, doucovani




Dobrovolnictvi s lidmi s dusevnim
onemocnénim

» Konkreétni ¢innosti dobrovolniku

Skupinove aktivity v psychiatrické nemocnici




Dobrovolnictvi s lidmi s dusevnim
onemocnénim

» Konkreétni ¢innosti dobrovolniku

» Individualni schuzky




Dobrovolnictvi s lidmi s dusevnim
onemocnénim

» Dobrovolnicka cinnost s dusevné nemocnymi nema smysl
jen pro klienta a organizaci, ale i pro samotného
dobrovolnika

Nové zkusenosti, dovednosti

Zkouska prace s danou cilovou skupinou
Nové znalosti v oblasti DO

Smysluplné traveni volneho casu

Rozvoj osobnosti

Priprava na studium



Zaverem..

"Zédny dobry skutek, jedno jak maly, nikdy neni zbytecny." ->
Ezop

Dekujeme za pozornost.



