PhDr. Alena Sustrovd, ZS V. K. Klicpery, Novy BydZov
Info pro ucitele:

VazZeni ucitelé, dovolujeme si Vasim prostrednictvim otevfit velmi aktudlni a citlivé téma bojd na
Ukrajiné. Cilem vaseho kratkého rozhovoru s détmi je netabuizovat toto téma, dat moznost pro prvni
sdileni nebo ventilaci emoci a hlavné predat détem kontakty na dalsi krizové linky nebo Skolniho
psychologa.

Dlavodem, pro¢ tomu vénujeme takovou pozornost, je fakt, Ze jsme vsichni jiz obdobim koronaviru
nejen fyzicky, ale zejména i psychicky vycerpani a do toho pfichazi dalsi vyznamny stresovy faktor.
Proto se domnivame, Ze si vSichni zaslouZime vétsi péci. Slovy vsichni myslim vas jako vyucuji, déti,
ale i rodice. Stru¢nou informaci od nas dostanou i rodice.

Z utrzkovitych rozhovor( mezi détmi je zfejmé, Ze nékteré déti maji strach a boji se valky. Jiné déti si
na mobilech opakované pousti zaznamy z Utokd. To vSe mUZe vést ke zprostfedkované traumatizaci a
dalsim obtizim, kterym bychom radi predesli.

NeZ zahdjite kratkou diskuzi s détmi, je tfeba mit v sobé emoce alespon néjakym zplsobem
zpracované. Pokud je toto téma pro vas néjak vice citlivé, dejte nam védét a rozhovor za vas provede
nékdo jiny. V prvni fadé je nutné neprendset na déti své vlastni emoce.

Osnova pro rozhovor:

1. Jak jisté vite, Rusko napadlo Ukrajinu a Ukrajina v tuto chvili vyhlasila valecny stav.
(néjak podobné co moznd nejvic neutrdlné konstatovat soucasny stav a nezabihat vic do
detaild, napr. Ze je uZ prolito mnoho krve apod. cilem neni déti vice Sokovat!!)

2. Predpokladam, Ze o této situaci vite, co vas v prvni chvili napadlo? Pojdme si o tom jen kratce
promluvit.

3. Vidéli jste uz néjaké zpravy? Jaké emoce to ve vas vyvolalo?

4. Je néco, Ceho se v souvislosti s boji na Ukrajiné bojite? (nepodporovat konspiracni teorie,
drZet se pouze fakti!!)

Co muzete udélat sami pro to, abyste se Iépe citili? Mate néjaky napad, co vam ve stresu pomaha?

l. Nesledujte pftilis média. Nyni toho bude vSude hodné, vcetné nevhodnych a velmi
emocné narocnych zabérd. Zkuste sami sebe chranit a zbytecné se situaci nestresovat
vice. Pokud vas néco v souvislosti s témito udalostmi zajima, zeptejte se toho, komu
nejvic dlvérujete.

. Pokud se u vds objevi strach, mluvte o ném, nenechdavejte si ho pro sebe. Pokud vas
situace zatim nijak vic nezasahla, i to je OK. Udalost je to nova, vSechny emoce jsou
v poradku, i to Ze zatim nic v souvislosti s tim necitite. Kazdy jsme jiny, mame jinou
rodinu, kazdy to prozivame jinak.

M. Co dal pomaha proti Spatnd ndladé? Prochdazka, cviceni a sport, kreativni tvofeni — psani,
malovani, sklddani pisnicek, basnicek, traveni ¢asu s blizkymi — rodina, kamaradi.

5. Znate nékoho na Ukrajiné nebo z Ukrajiny? Zkuste se spoluzaky vymyslet, jak byste jim dali
najevo svoji podporu, to Ze na né myslite a preje jim, aby bylo vSe v poradku.

6. Nebojte se o tom mluvit s rodi¢i nebo nékym jinym dospélym, komu nejvice divérujete.
Nékdy se miZe stat, Ze se radéji svéfite nékomu, koho tolik neznate. Pokud budete citit
potfebu, mGzete kdykoliv kontaktovat $kolni psycholozku Alenu Sustrovou na mailu:



alena.sustrova@klicperka.cz (napsat e-mail na tabuli). Pfipadné ji mizZete navstivit osobné
kazdy ¢tvrtek dopoledne o nékteré z prestavek.

Dalsi uzitecné kontakty jsou: (napsat na tabuli)
Linka bezpedi: 116 111

pomoc@linkabezpeci.cz

nebo primy chat Linky bezpeci

7. Je nutné mit na paméti, Ze ne vsSichni Rusové s timto Utokem souhlasi. Proto neni vhodnou
reakci napadat slovné nebo jinak Uto¢it napf. na ruské ob¢&any Zijici v CR, jeliko? i téch bude u
nas dost, stejné jako Ukrajincd. Konflikty je tfeba fesit jinak nez nasilim nebo agresi.

8. Chcete k tématu cokoliv pridat? Pokud ne, tak zpatky k probirané latce.
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