Mili rodice,

citim, Ze musim zareagovat na situaci, ktera se pravé déje na Ukrajiné. Z utrzkovitych rozhovor(i mezi détmi je
ziejmé, Ze nékteré déti maji strach a boji se valky. Z tohoto divodu jsem se rozhodla znovu vas takto skupinové
oslovit a poskytnout vam zakladni informace pro komunikaci s détmi.

Neni zatim vypracovana Zadna oficialni metodika, ale tyto body povazuji za nejdulezitéjsi:

1. Urc€ité je dobré s détmi o situaci mluvit. Kdyz se zeptaji, odpovidejte jim na otazky upfimné a pfimérené véku.
Je v poradku, kdyZ nebudete znat odpovéd. Mlzete ji spole¢né vyhledat nebo Fici nevim. Zkuste se nevyhybat

2. Pokud znate nékoho ve svém okoli, kdo pochazi z Ukrajiny, mizete ho podpofit zpravou nebo néjakym vasim
zplsobem. Déti mohou mit dobry pocit, Ze mohly aspori néco udélat.

3. Pozor na vyroky smérem k Rusku obecné. V pfipadé, ze zaci maji spoluzaka, jehoz rodina pochazi z Ruska,
mohli by mu to vy¢itat. Oni za to ale nemohou.

4. Pokuste se ditéti vybirat jen ty nejpodstatnéjsi informace, které jsou opét pfiméfené véku. Zkuste zamezit
tomu, aby poslouchaly informace cely den.

V pfiloze vam pfikladam také infografiky:

1. Reakce déti a adolescentll na katastrofickou udalost - projevy déti roztfidéné podle véku

2. MUj osobni krizovy plan - mizete vyplnit spole¢né s ditétem, navod co délat az mi nebude dobre

3. Kdyz se necitim dobfe mazu - obrazkovy seznam aktivit

4. Jak pomoci ditéti pfekonat strach z koronaviru - mozna se to zda divné, ale kdyZ se na to podivate obecné, tak
jsou tam zpusoby, jak mluvit s détmi dobfe vysvétlené

Také bych chtéla dodat, Ze tato situace je naro¢na i pro dospélé a proto myslete také na sebe a oSetiete svoje
emoce. Pokud mate strach, mluvte o tom. Ulevi se vam.

Zde je také seznam pfipadnych krizovych linek:

https://www.dumtriprani.cz/blog/krizove-linky-pro-rodice-dospele-prehledne-na-jednom-miste/

Na zaveér bych chtéla vyjadrit svou litost a podporu vSem, kterych se tato udalost bezprostfedné dotyka!

Skolni psycholozka lveta Rebrova
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