ZASADY.
PRO KAZD
SITUACI

Ve vsech situacich spole¢enského styku se
kromé zasad, které jsem popisovala v predcho-
zim dile, neobejdeme bez étyf dulezitych zasad
pro kazdy den. Abychom si navzajem nepreka-
zeli, nedopalovali se, ,,nehazeli si klacky pod
nohy*“ a pusobili na své okoli pratelsky a pfi-
jemné, je treba mit neustale na paméti ¢tyri pili-
fe spolecenskych pravidel:

TAKT —
OHLEDUPLNOST —
UcTA K LIDEN —
ESTETICNOST

TA KT je dilezitou a soucasné delikdtn{ slozkou spole-
cenského styku Byt taktni znamend umét se vzit do situace
toho, s nimZ jedndme, a JEDNAT S NIM TAK, JAK
BYCHOM SI MY SAMI PRALI, ABY ZA STEINE
SITUACE BYLO JEDNANO S NAMI. Taktn clovek

nemysli egocentricky jen sim na sebe, ale snaZzi se byt citlivy

a vnimavy ke snahdm, tuzbdm a citim druhého ¢lovéka.
Taktn{ ¢lovék dovede upozornit druhého na zdvadu v oblece-
ni i chovéni tak, aniZ by se jej dotkl a upozorfioval ostatni.
Projevem taktnosti je napt. zdsada kritiky: CHYBU
VYTYKAME MEZI CTYRMA OCIMA, CHVALIME
VEREINE! Zejména v rozhovoru se prO_]eVl mira naSeho
taktu. Védeét, kdy a co fici, poznat, kdy maji chut’ mluvit jini,
kdy si preji, aby s nimi nékdo mluvil, nebo je naopak nechal
na pokoji, umét hovorit o vécech, které druhého zajimaj,

a umét se vyhnout vécem nepiijemnym, to je pfedevs§im véci
taktu. Nelze se mu mechanicky naucit — jak fikd Vlado

Burian v knize Dokonaly ¢lovek: ,,Takt je rozum srdce.* Pro-

budi jej v sobe ten, kdo je ve styku s lidmi vnimavy, kdo se
umi vcitit do druhého a kdo se snazi poucit a rozvijet v sobé
mordlni vlastnosti i spolecenskou obratnost.

O H L E D U P LN OST ma byt pfirozenou

vlastnosti kulturniho ¢lovéka. Ohleduplny ¢lovék je tolerant-
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ni, ale nikoliv bez zdsad. Je kriti¢t€jsi k sob& nez k lidem
okolo sebe. Nesnazi se prosadit a dosdhnout vyhod na tkor
jinych, ani jim byt na obtiz. Ohleduplnost miiZeme projevo-
vat vzdy a vSude: doma, v zaméstnani, na ulici, v doprav-
nich prostedcich, na mistech zdbavy a odpocinku... DilezZi-

tou slozkou ohleduplnosti je snaha usnadnovat druhym Zivot

a nedotykat se neprijemné lidi okolo sebe.

Ohleduplnost by méla ruku v ruce kracet s UPRIMNOSTI,
kterd by ndm nedovolila vyhybat se problémtim tim, Ze
nepoukdZeme na jevy neshodujici se s mordlkou, pracovni-
mi povinnostmi a jinymi platnymi zasadami.

0 CTA K LI D E M neznamena to, Ze se budeme

chovat k lidem pfehnané uctivé a projevovat se poklonami,
plytvat vyrazy jako ,,rukulibam* a ,,uctivy sluzZebnik®. Je to
projev nasi lasky k lidem, doklad toho, Ze si vdZime jednot-
livého Clovéka i vSech lidi. V kazdém cloveéku najdeme

néco, pro co si ho mizeme vazit, v ¢em je lepSi neZ my a co
bychom se mohli od né&j naucit. Samozfejmé znamena to

i tctu k lidské préci a jejim vysledkim. Budeme proto bojo-
vat proti vandalim, proti ruSeni klidu a pofadku, proti lidské
lhostejnosti.

EST ETI é N OST hraje Vyznamnou ulohu pfi

vytvaren{ prvnﬂm dojmu o ¢loveéku a md vliv na celé jeho
chovani a projevy ve spole¢nosti. Clovék se zanedbanym
zevnéjskem nebo nechutnymi navyky muze t€zko ocekavat,
Ze bude kdekoliv vitanym spolecnikem. Z estetického citéni
vyrtstd schopnost posuzovat véci z estetického hlediska —
vkus. Je soucdsti smyslu pro krasno. Vkusné miZe byt nejen
bytové zafizeni, ale i nase spoleCenské vystupovani. Estetic-
ky smysl pro krdsu ¢lovéka neustdle obohacuje: vytiibeny
vkus je obrazem osobnosti a prispiva k jejimu dal§imu roz-
VOji.

Kromé téchto ¢ty nejzakladnéjsich principti kladnych mezi-
lidskych vztahl existuji dalsi vlastnosti usnadniujici jednani
s lidmi:

ASE RTIVITA — vime, co chceme a co nechce-

me, a umime to jasné formulovat;

AUTENTIéNOST — jsme opravdovi ve

svych vztazich k jingym lidem, neschovdvame se pod mas-
kou, nehrajeme si na néco jiného, dovedeme fici sviij pravy
ndzor, vystoupit sami za sebe;

BEZPROSTREDNOST - icnime

s lidmi pfimo, vyrovnané a upfimné, bez zdbran;

E M OTIVN OST — své city dokdZeme ddt naje-

Vo, proZit si je, ale na druhou stranu se neddme ovladat
jenom jimi a nevnucujeme je druhym lidem;

E M PATI E — umime se vcitit do druhého, podivat se

na véc jeho ofima;

I N IC I ATIVA — aktivné navazujeme kontakty

s lidmi a necekdme, az budeme vyzvani,

KO N F RO NTAC E — umime se postavit

,tvaff v tvar” jinym lidem, angaZovat se pro urc¢itou myslen-
ku a prosazovat ji;

KON KRETNOST — pfi hovoru s druhymi

lidmi nepouZivame neurcitych, mnohoznacnych a abstrakt-
nich slov, mluvime urcité a vécné, jasné vyjadiujeme svij
nazor;

OT EV ﬁ E N OST — doplnuje nasi autenti¢nost,

umoZziuje druhym lidem, aby nds mohli poznat, orientovali

se v nas, rozeznali, co citime a co si myslime; samotnd inte-
ligence, na niz je tak Casto kladen dtiraz, neni pro prosazeni
se mezi lidmi — na socidlnim poli — rozhodujicf;

POZITIVN OST — pristupujeme k druhym

lidem vstficnym zptisobem, divame se kladné na situace, do
nichz se dostdvame, a i na negativnich strankdch dokdZzeme
najit néco piinosného.

Na téchto zdkladech budeme nyni stavét v dalSich dilech toho-
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TAKT - JEDNAT TAK, JAK CHCEME,

OHLEDUPLNOST-SNAHA USNADNOVAT

ABY BYLO JEDNANO S NAM|.
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DRUHYM ZVOT.

i~y

UCTA K LIDEM-ZNAMENA | UCTU K LIDSKE
PRACI A JEJIM VYSLEDKUM.

ESTETICNOST- VYTRIBENY

OBRAZEM OSOBNOSTI.




