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Привет  সহ 

               Я-корона! 

 

Я- вирус и я люблю всех 

  
Моё настоящее имя- Коронавирус  
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Я путешествую по всему 
миру 

 
И хочу со всеми 
познакомиться 
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Ты не видишь меня, но я 
здесь ͧͪͩͨ 

Я выскакиваю из чьего 
нибудь носа или прыгаю из 

одних рук в другие 

 
И так я заражаю людей 
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Если я сижу в теле какого 
нибудь человека, то из-за 

меня этот человек 
температурит, кашляет и у 
него затруднено дыхание 

 



© Lies Scaut 
 

Я люблю всех: и молодых и 
пожилых 

 

                
Но никто не любит меня  ͔͖͕ 
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Вам повезло- я тут не 
надолго 

 
 

Большинство из вас сильнее 
меня и тогда я ухожу из 

вашего тела. 
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Если ты не хочешь чтобы я 
пришёл к тебе в гости, то ты 
можешь сделать для этого 

кое-что!  
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                    Сиди дома                                     Обязательно 

                                

       Тогда я не смогу к тебе попасть!                  Мой руки! 

 

                               

    Бумажные салфетки                                     Чихай и кашляй  

 Выбрасывай в мусорное ведро!                      В сгиб локтя!                                        

 

Чем больше людей будут 
соблюдать эти правила, тем 

меньше новых друзей я 
смогу заразить 
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Врачи делают все для того 
чтобы я побыстрее ушёл 

отсюда 

 
Но я ещё некоторое время 

побуду тут… 
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Если ты меня боишься- 
скажи об этом папе с мамой  

 
Они сделают все для того 

чтобы позаботиться о тебе! 
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И тогда я исчезну как можно 
быстрее  সহ 

 

 

 
 

                   Прощай ! 
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Как ты себя чувствовал, когда ты услышал обо мне? 

Закрась смайлик, ты можешь закрасить несколько 
смайликов:  

 

 

 

 

радость 

 

страх 

 

злость 

 

печаль 

 

интерес 

 

растерянность 
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Что ты думаешь обо мне?  

Напиши в облачках:  
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Какие вопросы у тебя есть обо мне? 

Напиши свои вопросы в вопросительных знаках: 
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Почему ты меня боишься? 

Напиши об этом в привидениях: 
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Почему ты злишься на меня? 

Напиши об этом в молниях: 
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Что бы ты хотел/ хотела сказать мне? 

Напиши об этом:  
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Нарисуй меня: 
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Подумай что бы тебе могло помочь преодолеть 
свой страх и положи это в чемоданчик « Первая 

помощь при страхе». Ты можешь записать то, что 
тебе помогает на чемоданчике или ты можешь взять 
любую коробку и сложить в неё все то, что помогает 

тебе побороть свой страх: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ПППС 
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Подумай что бы тебе могло помочь преодолеть 
свою злость и положи это в чемоданчик « Первая 
помощь при злости». Ты можешь записать то, что 

тебе помогает на чемоданчике или ты можешь взять 
любую коробку и сложить в неё все то, что помогает 

тебе побороть свою злость: 

  

ПППЗ 
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Подумай что бы тебе могло помочь преодолеть 
свою печаль или грусть и положи это в чемоданчик 
« Первая помощь при грусти». Ты можешь записать 

то, что тебе помогает на чемоданчике или ты 
можешь взять любую коробку и сложить в неё все 
то, что помогает тебе побороть свою печаль или 

грусть: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ПППГ 
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Подумай, что делает тебя радостным সহ Запиши 
все что приносит тебе радость в смайлике или 

вокруг смайлика 
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Загрузи этот ПДФ-файл здесь: 

 www.dewegwijzer.org 
Автор: 

Lies Scaut 

liesscaut@gmail.com 

Иллюстратор: Steven De Soir 

Перевод на русский: Malika Amarkhail 

 
 

Все права защищены. Никакая часть этой публикации не может быть воспроизведена, сохранена в 
автоматизированной базе данных и / или опубликована в любой форме или любыми средствами, 
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электронными, механическими или иными, без предварительного разрешения издателя. Разрешение 
можно получить, отправив электронное письмо на адрес liesscaut@gmail.com.  

 

 


