PROJEKTOVE AKTIVITY
ODDELEN| VEDOUCIHO
PSYCHOLOGA

projekt Norské fondy 3, PDP 3 —,, Zlepseni
vyuzitelnosti Udaju v rdmci policejniho

informacniho systému.*
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Evidencéni software EVITEL

\§ _/ LINKA
Evidence kontaktU na Lince pomoci v krizi N POMOCI V
Evidence krizovych intervenci poskytovanych KRIZI

systémem krizové intervence

974 834 6

\Snadnd statistika kontaktu a intervenci
-

Kurz pro pracovniky Linky pomoci v krizi -
Telefonickd podpora klientU s poruchami s bludy
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4 terminy kurzU (rozsah 16 vyukovych N
: 5 VZDELAVANI
\hOdlﬂ)V prubehu roku 2023 . KRIZOV?CI:I
4 )
Téma: Dité a ztrata. Realizdtor INTERVENTU/
Poradna Vigvam, z.U.

U J
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80 proskolenych krizovych interventu
& )




4 )
5 terminu prohlubuijicich kurzu (rozsah 16

vyukovych hodin)v prubéhu roku 2023 VZDELAyANI'
\_ _ LEKTORU -
(. )

Témata: Motivace pracovniku, Time PROHLUBUJI

management a rozhodovani o prioritdch 2x,
\Obhzne komunika&ni situace, Reseni konfliktd . /
C )

102 proskolenych lektoru mékkych

manazerskych dovednosti (psychologové +
k|oolicis’ré)




3 KURZY ASSESSMENT CENTRE POLICIE
37 PROSKOLENYCH POSUZOVATELU

VYUZITI:

ASSESSM=NT [

CENTRZ /
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ODINACKY PSYCHOLOGICKYCH SLUZEB -
PSYCHOLOG, KRIZOVY INTERVENT, PEER

1. PSYCHOLOG PCR

Odznaéek o rozmérech 12x12 mm ve tvaru pismene Fecké abecedy ,psi”
s ofezanymi konci dle kruhu (viz nakres).

Material: kov

Zapinani: Spendlik ,motylek”
Barva: zlata

Pocet kusd: 200

2. KRIZOVY INTERVENT PCR
Odznaéek o rozmérech 12x12 mm ve tvaru pismene fecké abecedy ,psi”

s ofezanymi konci dle kruhu (viz nakres).

Material: kov

Zapinani: 3pendlik ,motylek”
Barva: stfibrna

Pocet kusl: 500

3. POSKYTOVATEL KOLEGIALNI PODPORY

Odznaéek o rozmérech 12x12 mm ve tvaru pismene fecké abecedy ,psi”

s ofezanymi konci dle kruhu (viz nakres).

Material: kov

Zapinani: Spendlik ,motylek”
Barva: kovova

Potet kusd: 2000
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NAKUP 3x VIENNA TEST SYSTEM




Posileni odolnosti
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Relaxa&ni Q Dechové
aktivity cviceni
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Problém y . Otestuj
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| problém W druhého
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Jednotlivé cviky

Dychéni pro uklidnéni pfi stredni
2atézi
—

—

Dychani pro zachovani stability -
taktické dychani

Dychani pfi Ginavé - energetizujici

Dychani pro hlubokou relaxaci -
dychéni 4-7-8

Dech pro rychlé zklidnéni, kdyZ mas
velky stres

Dychani pro zvl4dnuti panické ataky

Dotykové cviceni

A (%

Kontakty

———

Domil

Pohov!

Mobilni aplikace
pro zvyseni odolnosti
uniformovanych slozek.

AppSistd’

MOBILNI APLIKACE
POHOV!




