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Uvodni informace

Slovo pandemie je v posledni dobé sklofiovano velmi ¢asto a v rliznych souvislostech.
Je jim oznacCovan rozsahly vyskyt nemoci, probihajici na rozlehlém uzemi v fadé zemi,
popF. i na riznych kontinentech.

Nejvice se dnes o pandemii hovofi ve vztahu k vyskytu chfipky, znamé pod pfivlastky
praseCi nebo mexicka. Toto onemocnéni zplUsobuje virus, pro ktery bylo pfijato oficialni
oznaceni Pandemic (H1N1) 20009.

Virus Pandemic (H1N1) 2009 je novym podtypem chfipkového viru napadajiciho
Clovéka. Obsahuje geny chfipkovych virl prasat, ptaku a ¢lovéka v takové kombinaci,
ktera nebyla nikdy dfive ve svété pozorovana. Proto vic¢i nému nemaji lidé vytvoreny
protilatky. Tento virus se pfenasi z Clovéka na Clovéka a rozSifil se do mnoha zemi na
celém svété. | kdyz ve vétSiné pfipadl byl prdbéh mirny, vysledné onemocnéni bylo
vazné u znacného poctu pfipadu, zejména v Mexiku.

Odekava se, ze hlavni napor chfipky pfijde do Ceska tradiéné s nastupem podzimu.
Zatim vSak neni s urcitosti znamo, jak bude pandemie chfipky zavazna, jaky bude mit
prabé&h, délku trvani a jaké budou jeji nasledky. Ministerstvo zdravotnictvi CR uvadi:
.Chfipka typu A (H1N1) se nijak nelisi od bézné sezdnni chripky. Nevime vsak, jaky
pribéh bude mit tato nové chiipka na podzim, aZ se setka s virem sezénni chiipky.’

Je pfirozené, Ze nedostatek presnych informaci muze v lidech vzbuzovat pocity
nejistoty, obav nebo napéti. Rovnéz sama neobvyklost situace, spojena s vétsi i mensi
zmeénou v kazdodennich €innostech a nutnosti pfizpUsobit se, mize byt vnimana jako
zatézujici a stresujici.

Pro co nejhladSi zvladnuti pandemie chfipky vtomto dokumentu uvadime souhrn
zakladnich doporuceni, kterymi by se méli ob¢éané ridit:

Doporuceni pro obéany

1) Sledujte informace

Snazte se ziskavat informace a to predevSim z oficialnich zdroju (rozhlas, televize,
internetové stranky statnich uradu a instituci, mistni rozhlas, vyhlaska obecniho ufadu,
informace od vasich oSetfujicich lékarti apod.). Timto si zajistite odpovidajici a aktualni
povédomi o vzniklé situaci, které vam pomuze Iépe se ji pfizpUsobit.

2) Sdilejte pravdivé informace

O pravdivé a aktualni informace se podélte se svym okolim, pfedevSim s témi lidmi,
ktefi k nim maji ztiZzeny pfistup (napf. stafi lidé, lidé s komunikaénim omezenim apod.).
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Pfitom se vyvarujte Sifeni neovérenych Ci dokonce poplasnych zprav.
3) Respektujte oficialni informace, doporucéeni a pokyny

Béhem plsobeni jakékoliv neobvyklé situace respektujte oficialni informace
a doporugeni. Ridte se pokyny odbornik(, jako jsou lékafi, zdravotnici, &lenové
zachranné sluzby, policie, hasiCi, predstavitelé a povéfeni pracovnici statni spravy
a samospravy.

4) Snazte se sami prispét ke zvladnuti situace

Béhem pandemie mohou byt nékteré slozky zdravotnického a zachranného systému
pretizené vlivem mnozstvi pozadavkl po jejich sluzbach. Snazte se tedy sami o sebe
a své blizké postarat co nejvice.

5) Spolupracujte, udrzujte ducha pospolitosti

Pomahejte také ostatnim lidem ve svém SirSim okoli, pfedevSim tém, ktefi to
nezvladnou sami (lidé stafi, nemocni, s postizenim apod.). Pomoc pfitom nemusi byt
pouze materialni a prakticka, ale i psychicka - emocni podpora.

Vzajemna pomoc a vypomoc je dullezitou soucasti uspéSného zvladnuti jakékoliv
neobvyklé situace. Pfispiva k pocitu sounalezitosti s druhymi, pocitu vlastni uziteCnosti
a moci vyrovnat se situaci.

6) Nebojte se obratit na odborniky

Pokud vas nebo vaSe blizké pandemie zasahne vice, nez jste schopni zvladat,
nevahejte obratit se na odborniky. Nemusi se vyskytnout pouze zdravotni problémy,
ale v dusledku neobvyklé situace také napfiklad psychické, materialni nebo financni
tézkosti, které se vam s asistenci pfisluSnych odborniki budou zvladat Iépe. Vedle
|ékafského systému muizete vyuzit sluzeb psychologl, duchovnich, socialnich
pracovniku, asisten¢nich sluzeb, neziskovych organizaci, dobrovolnickych organizaci
a dalSich.



© MINISTERSTVO VNITRA
% CESKE REPUBLIKY

Dulezité kontakty a odkazy

Dalsi informace lze ziskat:

Z internetu:

Ministerstvo zdravotnictvi
Svétova zdravotnicka organizace

Statni zdravotni ustav
Evropské centrum pro kontrolu
nemoci (ECDC)

Zdravotnické informace ECDC

Centrum pro kontrolu nemoci USA
/Atlanta
Magistrat hl. m. Prahy

Specializované internetové servery
o chfipce:

Principy krizové intervence

Na linkach duvéry
Z aktualniho zpravodajstvi
v médiich

Od praktickych lékara,
psychologt, psychiatru,
socialnich pracovniki.

http://www.mzcr.cz

http://www.who.cz/

http://www.who.int/en/

http://www.szu.cz/

http://www.ecdc.europa.eu/en/Pages/home.aspx

http://www.khskk.cz/khsdata/epi/clanky/casto kladene otaz

ky na tema virus chripky A H1N1.pdf

http://www.cdc.gov/

http://magqistrat.praha.eu

http://www.pandemie.cz/home

http://www.chripka.cz

http://www.psychiatriepropraxi.cz/pdfs/psy/2003/06/10.pdf

http://www.linkyduvery.cz/
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