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RUKLY

Na rozdil od slovniho pozdravu je podani ruky jiného,
intimnéjsiho charakteru, protoze zde se lidé dostavaiji
do pfimého, viceméné intimniho kontaktu - ¢asto
poprvé. Je soucasti prvniho dojmu a vyjadiuje nas
vztah k druhému i prozrazuje néco o nas samych. Je
to vyraz pratelstvi a projev duvéry, jista pocta, kterou
spole¢ensky vyznamnéjsi osoba prokazuje podanim
ruky osobé spole¢ensky méné vyznamné. Z toho také
vyplyva, ze:

RUKU PODAVA

JAKO PRVN]

0S0BA SPOLECENSKY
VIZNAMNEIS]

Jsme-li v postaveni méné vyznamné osoby, nemizeme si vynu-
covat divérny dotyk s vyznamnym ¢lovékem tak, Ze mu nabidne-
me ruku k poddni, potfeseni. Pfi poddni ruky stejn€ jako pfi jinych
zpisobech pozdravu plati diive uvedené zdsady, napf. o stini
a sezeni pfi pozdravu.

Plati tedy, Ze ruku poddvd prvni ddma, muz k ni nikdy nesmi
naprahnout ruku prvni. Vyjimky si mohou dovolit jen osoby vyso-
ce postavené nebo blizci piibuzni a velmi dobi{ zndmi.

Ruku miZzeme podat a stisknout tisicerym rtiznym zptisobem.
V podstaté se pii podani ruky Casto setkime se dvéma extrémy.
Prvnim jsou sildci — muzi, ktefi ndm zmacknou ruku, div ndm v n{
vSechny kosti nepoldmou, zacloumajf s ndmi, pfehodi si nds pfes
rameno, odtdhnou... Druhym extrémem, ¢astym zejména u Zen, je
styl ,,lekld ryba“. Doty¢ny nebo dotyénd ndm podd néco, co je
chladné, mékké, bez vile, ¢asto vlhké..., nevime, co s tim, dit to do
kapsy, odejit? Tak takhle NE!

Stisk ruky ma byt stredné dlouhy a stfedné silny, imérny ruce
a ¢loveku, ktery ji poddvd a kterému my ji poddvdme. M4 plisobit
energicky a upfimné. Poddvame, drzime a tiskneme celou ruku, ne
jen prsty, nebo dokonce $pi¢ky prsti. Poddvat prst nebo nékolik
prsti misto celé ruky je nezptisobné.

Pfi podani ruky se divime druhému ¢lovéku do o¢i, mizZeme se
mirné uklonit, usmét se. Na podani ruky — stejné jako na jinych
druzich pozdravu — velmi dobfe vidime vzdjemny vztah obou lidi.
MdIé polozZeni prsti do vasi dlané bude vytvafet obraz ¢loveéka
unaveného, nerozhodného, melancholického. Drceni prstd vetsi-
nou vypovidd o tom, Ze si doty¢ny na néco hraje, néco predstira.
(Setkali jsme se aZ s kfeCovitym silnym sevienim ruky u divek,
které chtély byt za kazdou cenu emancipacné uzndvany.) Kdo vasi
ruku pusti jako horky brambor, nebo ji dokonce na zavér stisku
odstr¢i, pfed takovym Clovékem bych se mél na pozoru. A tak
muZeme pii kazdém setkdni s neznamym CElovékem, pii kazdém
podani ruky se pokouset podle n¢j vydedukovat povahu a charak-
ter druhého.

MuZ nikdy nepoddvé ruku v rukavici, nehrozi-li mu nebezpeci
omrzlin. Zena si miZe ponechat rukavice na ulici na rukou, zejmé-
na za Spatného pocasi: kromé toho si nesunddvd ani tenké spole-
censké rukavicky, které nosi na plesy, koncerty a podobné.

Zisadné si poddvame pravou ruku: levou jen tehdy, neni-li to
pravou mozné (tézky ndklad, zranéni, znecisténi) nebo jsme-li oba
piislusniky néjakého spolku, ktery si zvolil tento zpisob pozdravu.

V okamzicich velkého citu si miZzeme podat i ruce obé — napf.
pii davérném loudeni.

Spolecensky vySe postaveni poddvaji prvni ruku niZe postave-

nym. Porusi-li nicméné¢ druha strana toto pravidlo, spravny gentle-
man tento prohiesek piejde a pfijme podanou pravici. Nepiijeti
podédvané ruky je totiz hrubou urdZkou, zejména pokud poddva
jako prvni ruku osoba vySe nebo stejné spoleCensky postavend.
Pouze v ptipadé opravdu znacné vyssiho spolecenského postaveni
druhé strany si nesmime ndrokovat diivérnost v podobé uchopeni
ndmi poddvané ruky: tyka se to jednak vladnich Cinitelt, jednak
nejvyssich nadfizenych, jednak ndm méné zndmych nebo zcela
neznamych Zen. Neni proto mozné, aby pii prohlidce pracovisté
generdlnim feditelem se k nému s napfazenou rukou vrhali jednot-
livi pracovnici; spolecensky piijatelné je povstdni, dklona, slovni
pozdrav.
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Jesté intimnéjSim zpisobem pozdravu nez podani ruky je libani.
V prvni fad€ jde o libdni ruky. Je to projev tcty, uzndni, velké
zdvorilosti nebo vyjadfeni jinych citi Zené. Polibeni ruky nezmi-
zelo zcela z repertodru galantnich muzi, ackoliv se v jednotlivych
zemich zachovalo v rdzné podobé, a v poslednich letech se s nim
stale vice setkdvame i v nasi spole¢nosti. (Galantnost napf. nasich
severnich sousedli — Poldkd je zde pifmo piislovecnd.)

Neexistuje obecné pravidlo o tom, kdy se liba ruka. V riznych
zemich, krajich a spolecenskych vrstvdch se pouzivé tohoto spole-
¢enského zptisobu zdraveni docela odlisné. Ruka se miize polibit
pfi predstavovéni, pii pozdravu, pii gratulaci, pii rozlouceni, po
tanci, pti podani daru apod.

Polibeni ruky nebyva zvykem pii kazdodennim styku. Chceme-
-1i Zen€ polibit ruku, uchopime ji lehce za prsty, mirné se uklonime
a ruku zdvihneme k dstdm: polibek spiSe naznacime, neZ vykona-
me. Nelibame ruku v rukavici a nelibdme ruku s pokrytou hlavou.
Nemd-li Zena na polibeni ruky zdjem, nevytrhdv4 ji, neschovadvd za
zady a nevold: ,,Chi, chi, chi, ale co vds nemd, pane Novdku...“ Je
1épe nechat si ruku polibit, nebo, ma-li k tomu Zena vazné divody,
jemné, ale pevné vyvinout ruku z drZeni, popf. ji ptidrzet dole.

Dédma ma samozfejmé pravo nenechat si polibit ruku, ale jestli-
Ze tak udélala, neméla by si pak nechat polibit ruku ani od jiného
péana ve spolecnosti. Stejné tak by muzi neméli délat rozdilu mezi
ostatnimi ddmami a libat ruce jen nékterym z nich. Polibeni ruky je
zesileny vyraz zdvofilosti a ostatni ddmy by se prdvem mohly citit
urazeny.

V zadném piipadé nelibime ruku muzim; vyjimkou je pouze
vysoky klérus (vérici libaji prsten biskupa nebo papeze) nebo jsme-
li ptislusniky mafie.

Kdyz uz jsme u libani, také rtizné druhy polibkti byvaji pozdra-
vem. Polibek predstavuje vibec nejdivérnéjsi zpisob pozdravu
a mad tradici starou jako lidstvo samo. Libali se milenci, manzelé,
ale také pédn polibil svého otroka pfi propusténi na svobodu, libaji
se stdtnici, libdme se vSichni. Nejoficidlnéjsi je polibek naznaceny
pii objeti priloZzenim tvaii k sob¢, obvykle tfikrat. Je vyrazem pra-
telského pozdravu, piipustného i pri oficidlnich pfilezitostech —
diky praxi komunistickych pohlavért je vSak tento obycej silné
v opovrZeni. V osobnim styku se v naSich krajich naprosto neprak-
tikgje, ale miizeme se s nim setkat v ciziné.

Zeny a divky miZeme, jsme-li natolik dobfi zndmi, pozdravit
polibkem na tvaf. (Pfitom ony polibek spiSe naznali, nez aby jej
opétovaly.) Tento zpiisob pozdravu je také velmi asto pouzivany
mezi dvéma Zenami.

Jak jsme se jiz zminili vySe, podle mistnich zvyklosti existuje
polibek v podob€ pfitisknuti tvdfe na tvdf, pfiCemZ se tak ucini
z kazdé strany, tedy dvakrét (alesponi v Cechdch), v jinych zemich
se tak déje trikrdt i vicekrat.

Je mozné, aby se takto pozdravili i dva muZi, zejména pokud
jsou opravdu dobrymi prételi nebo piibuznymi. Je to predevsim
zélezitost mistnich ¢i rodinnych zvyklosti a obyceju.

Na usta se libaji velmi dobii znami, dGvérni pratelé a blizci pri-
buzni (ale nikdy ne dva muZi, nechtéji-li zavdat k tvahdm o své
sexudlni orientaci). Musime umét odliSit polibeni spolecenské,
zdvofilostni, pozdravné od polibku milenecko-manZzelského. Ten
by se na vefejnosti objevovat nemél, nebot’ je v podstaté jednim
z ivodnich krokd milostného sblizovéani dvou lidi, milostné prede-
hry. TakZe nez stréite své divce jazyk do krku a jmete se zkoumat
jeji mandle, rozhlédnéte se okolo sebe. V noci na Petiiné - pro¢ ne?
V pravé poledne na namésti — spiSe nikoliv.
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UDAINE SRDECNE PODANI RUKY

Urcitym mezistupném pii libani je polibek na ¢elo. Muzeme jej dat
dit€ti, ale i divce, kterou se jeSt€ neodvaZujeme polibit na dsta.
Némecké prislovi fikd: ,,Ucta libd ruku, pratelstvi tvar, otcovska bla-
hoviile ¢elo, laska tdsta, touha o¢i, chti¢ iji, pokora roucho.”

Polibek miizeme také pouze naznacit: polibit si vlastni ruku, a to
bud' s pohledem upfenym na osobu, jiZ je uréen, nebo s gestem k ni
zaméfenym. Pouzijeme jej tehdy, jsme-li od jeho prijemce fyzicky
oddaleni, ale pouze tehdy, jsou-li nase vztahy takové, Ze by pfipou-
Stély i skute¢né vykonani polibku. V tomto pfipadé miize muz polibit
hibet své ruky a signalizovat tak polibek pro svoji dimu, ale i ona se
muZe prsty dotknout svych tst a poslat jemu vzdu$nou ,hubic¢ku®.

Hana BACHRACHOVA
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