
Práce s lidmi, co se dopouští



1.Terapeutické programy

2.Dostupnost služeb

3.Pohled pod pokličku





TERAPEUTICKÉ
PROGRAMY











Cílem je zastavit násilí a zabránit jeho opakování v budoucnu, 

včetně transgeneračního přenosu.

Programy mají být založeny především na bázi střednědobé či 

dlouhodobé individuální a skupinové psychoterapie zaměřené na 

násilí s prvky sociální služby.

Standardy práce je odlišují od běžné psychoterapie a sociálních 

služeb (např. sdílení informací o klientech, specifické vzdělání 

pracovníků, zajištění bezpečí ohrožených osob, používání pojmu 

násilí apod.)



(Indikovaná) Primární prevence => SOFT klienti – cílem může být 
ujasnění postojů k násilí, práce se vztekem jako součást osobního 
rozvoje, zabránění vzniku násilí nebo práce s jemnými formami násilí 
(např. křik na děti) 

Sekundární prevence => STANDARD klienti – včasný záchyt násilí 
(dobrovolní klienti/vykázání/OSPOD…) a zabránění jeho eskalace. 
Cílem je zastavit násilí a prostřednictvím terapeutické práce a učení 
jej dostat pod kontrolu.

Terciární prevence => HARD klienti – opakované a závažné násilí, 
klienti po výkonu trestu. Cílem může být i Harm reduction.



• Akutní závislost

• Akutní duševní onemocnění

• Nedostatečná znalost jazyka

• Špatné časové možnosti

• Popírání násilí či silné popírání odpovědnosti

KONTRAINDIKACE









DOSTUPNOST
SLUŽEB







KAPACITA SLUŽEB



3 typy klientů  

• 1. Motivovaný klient bez kontraindikací
• úvodní intervence CODN (3-6 hod.) - diagnostická, mapovací a motivační 

fáze + risk assessment + vyhodnocení a plán
• následuje konzultační či terapeutická fáze dle potřebnosti a možností

• Krátkodobé konzultace (cca 5-10 hod. – dle metodik organizací)
• Střednědobá individuální terapie (cca 1 rok – dle metodik organizací)
• Skupinová terapie

• Ideálně následuje follow-up v CODN a vyhodnocení spolupráce

• 2. Motivovaný klient s kontraindikacemi
• úvodní intervence CODN (3-6 hod.) –diagnostická, mapovací a motivační 

fáze + risk assessment + zasíťování => např. adiktologické a psychiatrické 
služby

KONCEPCE



• 3. Nemotivovaný klient (bez náhledu na násilí)
• úvodní intervence CODN (3-6 hod.) – (diagnostická, mapovací a 

motivační fáze + risk assessment) 

• V případě, že klient nemá náhled na násilí => aktivuje se jiný modul 
práce (edukace => informace o dalším postupu, info o tom, jak 
funguje TŘ atd.)
• CPPN vydává zprávu pro OČTŘ či OSPOD => klient popírá násilí 

3 typy klientů 
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