LISTOPAD 2013

Rocnik XIV., cislo 3

Uvnitf tohoto vydani:

Co tripi Ceské seniory 2
a seniorky

Na zaditku byl zonfaly 4
telefondt na SOS' linku
ROSA

Polovina seniorsi gagi- 5
la nékterou 3 forem

ndsili, s partnerskym
ndsilim ma kusenost
tretina seniorek

Nsili ve vztazich 8
studentsi? Neni Zadnon
vyjimkon.

Tiché svédkyné 2013: 10
siluety zavragdénych
projely Prahou

WWW.roSa-0s.cz

www.stopnasili.cz

Nyni ROSU najde-
te i na Facebooku

ROSA—centrum pro tyrané a osamelé i-

Zpravodaj

ROSA

Zeny stile umiraji v dissledku nasili

Podle udajt Policie R umira
kazdy rok vdusledku vrazd
motivovanych osobnimi
vztahy v €R nékolik desitek
Zen.

Za prvnich devét mésich
letosniho roku Policie CR
zjistila 74 vraid motivova-
nych osobnimi vztahy. Sti-
hano je 77 osob, z toho 63
muzd, 3 mladistvi 1 nezletily
a 10 Zen.

Za rok 2012 bylo vysetfova-
no 104 vraid motivovanych
osobnimi vztahy
(vySetifovano bylo 111 osob,

ztoho 1 nezletily, 13 Zen a
97 muza). Tato Cisla ale neu-
davaji pocet vrazd
v disledku domaciho nasili.
Vroce 2012 Policie Setfila
603 ¢inG Tyrani osoby ve
spolecném obydli podle
8199 TZ, vysSetfovano bylo
463 osob, ztoho 13 Zen a
450 muzd.

Odhaduje se, Ze v zemich
pavodni ¢lenské "patnactky"
Evropské unie zemie kazdy
rok na nasledky nasili, které-
ho se na nich dopustili jejich
partneti, 700 - 900 Zen.

tématu

Vice fotografii k
nastr. 8a 9.

Co trdpi Ceské seniory a seniorky?

Seniory ma podle obecnych
predstav trapit jen zdravi a
artroza kloubd. Jinak maji
vSe zajisténé — pomoc, pen-
zi, socialni sluzby, postel

v domové dichodct.

Zivot seniord je ale stejné
pestry, mnohovrstevny jako
Zivot jejich mladsich vrstev-
nikd. Maji dokonce jesté
jeden — nutno fici, Ze nechté-
ny bonus navic. V Cesku se
stavaji programové cilovou
skupinou pro rGzné podvod-
niky, nasilniky a zlodéje, ktefi
sazeji pravé na znaky pozdni-
ho véku — omezenou hyb-
nost, mensi socialni kontak-
ty, spolecenskou izolova-
nost. To, Ze se seniofi stavaji
cilovou skupinou pro nasilni-
ky a podvodniky vseho dru-
hu je vysledkem i urcitého

nezajmu, podcenovani a
skeptického pohledu vétsi-
nové spolecnosti na lidi

v pozdnim véku.

Projekt o.s. ROSA ,Uméni
fici ne”, zaméreny pravé na
problematiku nasili na seni-
orech, tuto skutecnost po-
tvrdil. Potvrdil i varujici
zjisténi, Ze skupina seniora
podvody a pokusy o né,
nasili vaéi své osobé, vni-
maji znatelné hife nez
mladsi generace, jen velmi
obtizné prekonavaji trau-
ma z nasili, Casto se jej ne-
zbavi do konce Zivota.

Pani Bozené je 88 let, po-
hybuje se s pomoci fran-
couzskych berli. Pfesto se
snazi jednou tydné zajit do
klubu seniorli na nabizeny
program.

Pani BoZena se svéfila

s pfibéhem, kdy byla okra-
dena mladou matkou s
tfemi détmi. Zena k ni po-
sadila v autobusu roztomi-
lou holcicku, sama sedéla
naproti a konverzaci

s batoletem odvedla pozor-
nost pani BoZeny. Néasledné
Zena zjistila, Ze se ji ztratila
penézenka.

,Je mi to tak lito, ja musim
Fici, Ze jsem se dFive citila
bezpecné....... citim se nyni
zmatend, ubird mi to ener-
pecovatelském domé, libi
se mizde, ale kde je vztah
mezi lidmi, uzaviram se,
vZdyt my tu mezi sebou
moc nemluvime, ja nevim
jestli je to tim, Ze chybi
divéra..., nechci se uzavi-
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rat, ale porad mam pred
oc¢ima tu maminku

“”

s détmi....”.

V prazském klubu seniort
vypravéla seniorka pfibéh,
kdy jejich kamaradce, pani
kolem 80 let volal zastfeny
hlas, at hned vybere Uspory,
havaroval, ozve se kde se
sejdou..... Nastésti se ve
chvili, kdy Zena chtéla odejit
z bytu pro penize, vracel
vnuk, a babicce fekl, ze to
byl podvod, s otcem pred
chvili mluvil... Pani se nervo-
vé zhroutila, psychicky Sok
se podilel na jejim predcas-
ném umrti. Jind Zena pfimo
sdélila, ze byla jako dité tyra-
na a nese si dodnes trvalé
nasledky.

Opakované se seniofi svéro-
vali se svymi zazitky

v Domovech s pecovatelskou
sluzbou a v Domovech senio-
rd. Nejvice se objevovaly
obtézujici telefonaty:
,vyhrdla jste ten a ten ob-
nos, sdélte ndm &islo konta

posleme vam vyhru...”,
,Zveme vas na setkani

s pohosténim, preddme vam
vyhru...“, ,potfebujeme pre-
méfit vas byt, budeme délat
nové pojistovaci smlouvy..”,
,V kolik budete doma... pfi-
neseme vam vyhodnou kou-
pi — levné latky...atd.”

Objevila se i podvodna na-
bidka — k sehndni privydélku,
kdyz senior slozi urcity ob-
nos. V dalS$im klubu hovofila
seniorka o sousedce a jejim
postizeném manZzelovi , ktefi
byli podvodné okradeni o
Uspory. V dobé, kdy seniorka
nakupovala v obchodé, se

k postizenému mutzi vetrel
do prizné prosedivély pan a
sehral scénku, Ze se znaji

z pracovisté... Hezky si popo-
vidali... Cizi muz si vzal kon-
takt, Ze nemocného muze
navstivi a dopovidaji si to...
Domluvili se na dni, kdy pani
odchazela za vnoucaty, na
stfedu. Zatimco pan Sel do
vedlejsi mistnosti pro kolac-

ky ke kavé, muz zcizil

v kredenci 30 000 korun
(penize na pohreb), poté
urychlené odesel, Ze zapo-
mnél, musi néco neodkladné
zaridit.........

Dvaadevadesatilety muz ma
déti, ktefi ho navstévuiji,
nasili nezazil, ma kocicku, je
sectély, chodi do klubu, ma
konicky - presto se citi
zvlastné osamély v Domoveé.
Svéril se, Ze pred dvéma
lety byl vdomové seniort
okraden o dichod. Vytipo-
val si ho zlodéj a pod zdmin-
kou, Ze nese lejstra na vede-
ni, pronikl do domu a dostal
se do nezamceného bytu
seniora. Ve sdéleni muze
bylo citit nastvani, Ze

k tomu vibec doslo. Policie
pachatele nedopadla.

Velmi elegantni skoro 90leta
pani vstala a sdélila: , vite je
to tézké, vétsinou jsou lidi
v tramvaji slusni, jednou
jsem jela na pohreb a

v tramvaji se nahle sesul

k zemi muZ. Dva mladici vy-
skocili a zacali s masdzi srdce
do prijezdu sanity...“ Pani

s najednou usmadla a doplnila:
»Jje tedy pravda, Ze za tyden
jsem jela tou samou tramvaiji ,
opirala jsem se o hil a druhou
rukou jsem se drZela madla.
Pode mnou sedéli asi 15 leti
kluci a bavili se... ,hele baba,
rada by si sedla, ale ma
smiilu, délala jsem, Ze je nes-
lysim“,

,To mate pani pravdu zaznélo
z Ust ostatnich, ,,my jsme sli na
podzim nuselskym tdolim,
bylo nds asi 6 a uz se neslo
zpévné ,jé, jé, dichoddk si
vysSel, ha, ha..”

vevs

Nejsmutnéjsi je pochopitelné
setkani s nasilim v rodiné.
Mezti takové pribéhy se fadi
osud pani, ktera svtj Zivot
dozila v Domé pro seniory,
ackoli vlastnila velky dm. O
ten ji ale pfipravila podvodny-
mi sliby, jak se zbavi starosti o
majetek, vlastni rodina. Ve své
byvalém domé ztratila praktic-
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ky moznost volné se pohy-
bovat, byla neustale Sikano-
vana. Mald pravnucka ji fika-
la: ,babija bych s tebou
mluvila, ale maminka by mi
nabacala..”

To, Ze nasili viéi seniorim
neni nijak vyjimecné potvr-
zuji i telefonaty na SOS lin-
ce ROSY :

Je mi 65 let, mdme
dospélé déti, neziji jiz

s ndmi. ManZel mé
dlouhodobé tyrd, bije, nevim
jak ddl...”

Jsem v diichodu je mi

70 let, kdyZ utoci do-
spély syn a chce po mé peni-
ze a jd je nemdm, hdzi po mé

véci, dal mi naposledy

facku....

Vold pani, Ze ji muz
bije skoro 30 let, md zdravot-
ni problémy- je po operaci

nohy a muZ ji do ni

kopl....

Vold dospély muz,
sdéluje Ze jeho 80 letd matka

tyra 84letého leZiciho
@ otce...

Vold vnucka, Ze babic-
ce je 88 let, neni z Prahy a
tyrd ji vnuk -fetdk, ma
podminku za trestnou
¢innost.....

@@

Vola 80letad Zena, jiZ ji
jiZ trikrdt napadl zet...
Vola 64 leta pani, mad rakovi-
nu, muZ ji zastrasuje, bije,
vyhroZuje zabitim, jiZ za
vraZdu kdysi sedél...”
Chudoba je také nasili

Jsou ovsem Zivotni situace,
které nelze postihnut ze za-
kona, které nejsou proti-
pravni, nezdkonné, presto se
daji priradit k situacim, které
omezuiji, limituji a ztrpcuji
Zivot. Tim je naptiklad pri-
jmova chudoba. Seniofi patfi
ke skuping, ktera je v Ceské
republice nejvice ohroZena
pfijmovou chudobou. Od
oficidlni hranice chudoby

9 683 korun mési¢né déli

desitky tisic senior(l deseti-
koruny. .. ,Zaplatim byt,
léky, nezbyde mi na boty.
Musim nosit staré.....” rika
87letd seniorka.

PFijmova chudoba zadina
prokazatelné omezovat i
zdravotni péci. Seniofi si
nemohu dovolit doplacet Ci
si kupovat kvalitni kompen-
zaéni pomUcky, léky. Neni
mozné se spoléhat jen na
rodinu. Rada senior( totiz
zadné pribuzné nema.
Velkym problémem je osa-
mélost. Stihly 92 lety vdo-
vec s hilkou, nam pfi jedné
besedé fekl: ,jo vy nevite,
jaky to je, nemit komu fici :
,dobry den, milacku, jak ses
vyspala?“

Seniorka 87 let, opirajici se o
dvé francouzské hole: ... ,nic
nezvladam, uZ ta zubatd se
blizi, vse mi dlouho trvad-
madm rozpletenou panu pro
dceru, aZ to udélam umftu...
Snazim se dojit aspon dva-
krat tydné do kostela. Vic
uZ nezvladnu.”

Zazily jsme i kluby, kde za-
jem o setkani byl povrchni a
celkové nam bylo sdéleno,
Ze zde seniofi radsi sedi do-
ma u televize, moc si nepovi-
daji.

Tak pfemyslime, je to jen

v osamélych seniorech, ktefi
jsou pasivni a ¢ekaji ? Na

co ...? Da se prozit senior-
sky vék distojné

v kolektivnim zafizeni ?

V Praze 9 v Domové

s pecovatelskou sluzbou,
jsme potkaly Uzasné senior-
ky ve véku 70—94 let. Na-
prosto se lisily od jinych do-
mov(. Pfestoze Zeny byly
vesmeés néjak zdravotné po-
stizené, samy aktivné se uja-
ly roli ze zdola. Smaly se:
,my uZ nemizZeme cvicit na
zemi, nezvedly bychom se,
tak cvicime na Zidli a je to
fajn”..... Pokud mély zrovna
,kavarnu“, tedy odpoledne

plné hudby, kavy, kolack
(stridaly se v peceni), povi-
dani — pfisly na ni oblecené,
jako do vyhlasené Slavie.
Noblesa, pohoda. Z téchto
Zen prystila energie. Dvé

z nich se rozhodly zde v klidu
se ucit malovat a vytvarna
dila zde planuji vystavit.

Rekapitulujeme 16 besed se
seniory a seniorkami, které
jsme béhem projektu absol-
vovaly — vnimame stale vie-
lé stisky rukou, zajem o dal-
$i setkani. Tak mame pocit,
Ze je to mozné pres vSechny
handicapy, bolesti

v kloubech stmelit lidi,
rozproudit komunikaci,
energii v lidech. Ukazat, ze
Zivot neni ¢ekani, ale prilezi-
tost k rliznym zajimavym
akcim, aktivitam. S urcitym
logickym omezenim se totiz
prakticky vse da podnikat i
do velmi pozdniho véku.

KdyzZ ¢lovék ke staru one-
mocni, zemie mu dospélé
dité, ocitne se osamély/a,

Wer. -

'y

hleda spolecenstvi lidi. Hleda
bezpedi, jistotu, klid. Nejhor-
Si je samota. Néktera zafize-
ni umi nejen pfipravit zaji-
mavé akce v domovech, ale
maji aktivisty, ktefi rozprou-
di energii. Bohuzel jinde je to
spiSe o povinnosti si udélat
,Carku” v aktivitach. Chybi
srdecnost, vield komunika-
ce, napady.

Slovy Jaroslava Seiferta :
»KdyZ je clovék stdr, byva
mu smutno. Lidé prichdzeji
a odchadzeji a stary clovék
citi se ¢im ddl vice osamély
a tato samota, kterd byva
bez utéchy, pomalu ho ob-
klicuje: A kdyz se pribliZi ten
smrt mu pocne rvadt dusi

z téla, umira jiz uplné sam.
Tak jaképak radosti v tomto
véku ! (Vsechny krdsy sveta)

Ano, pokud se proti tomu nic
nedéla. Zména je mozna.

Marie Vavronova
Zdena Prokopova

——
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Na zacldtku byl zoufaly telefondt na SOS linku ROSA

Na zacdatku byl telefon na
krizovou linku SOS ROSA:

,Prosim pomozte mi, je
mi 62 let, jsem vdana 30
let, manZel mé 25 let ty-
rd. Mam dospélé déti,
vnoucata, vsichni si Ziji
svlj Zivot v sekté, bojim

“u

Pani jsme ihned pozvaly
na osobni konzultaci. Do-
stavila se mild, utrdpena
pani se sluchovym posti-
Zenim. Manzel ji dlouho-
dobé poniZuje, zesmésnu-
je, v posledni dobé i skrti,
vyhroZuje zabitim.

Vsichni kolem ale Fikaji,
,vidyt on se tak hezky
stara o rodinu ..., vnouca-
ta ho maji radi, .....to neni
mozné..!"

Pani si tfe ruce, na které ji
padaji slzy. | pan farar ji
ekl opakované : ,Ze Zena
musi vydrZet, jak kadn...,

byt pokorna, modlit se,

Bah wvyslysi jeji prosby,
urcité. Vidyt ma velké déti,
30 let Zije s muZzem......Jen
ne rozvod!“

PFi opakovanych konzulta-
cich jsme sestavily profil
partnera — jde o manipu-
latora, despotu, egoistu,
kterému déla dobfe Zenu
tryznit - jakoby s kazdou
urazkou, nasilim, dostaval
silu a rozpinal sva kfidla.
MuZ soucasné dava dé-
tem drahé darky a o své
Zené mluvi pohrdavé jako
o sluice.

Po poslednim napadeni,
kdy ji muz bil, skrtil, byla
po oSetfeni poslana ke
klinickému  psychologovi.
Ten Zené potvrdil , Ze ten-
to typ muze se nikdy ne-
zméni, za¢ind byt i nebez-
pecny. Jde ji doslova o
Zivot, separace je nutna !

Pani v Rose opakované
sdélila, Ze v Rose se citi

svobodné, jisté, mize sdé-
lit své pocity, véfime ji —
ma veliky strach kamkoliv
odejit z bytu.

Je silné vérici . Porad slysi
slova knéze. Chce to trpé-
livost...

Manzel se vysmiva, dal
déla naschvaly a bavi se.

A déti? Maji rady penize,
darky, svoji sektu, kterou
poslouchaji.

Jen matka stoji opodal,
pozoruje Zivot, ktery kolem
ni jde a hleda vyznam slo-
va rodina ? Pro¢ u nich
maji k sobé tak daleko ?
Pro¢ se manZel tak chova?

Nema silu udélat jakykoliv
krok, citi se unavend, bez-
mocna.

Posledni napadeni bylo
vyhodnoceno jako prestu-
pek. PrestoZe Zena dolozi-
la lékarskou Zpravu
(zhmozdéni kréni patere),

zpravu z centra Rosa, vyhod-
notili Urednici situaci tak, Ze
pani ma zaplatit spravni po-
platek 1000 K¢.

Shrnuti: Pfichazi bezmoc nas
pracovnic, které 20 let po-
mahame obétem domaciho
nasili, ¢elime mytlim, |hos-
tejnosti  spolecnosti. Muz
z obydli nebyl vykdzan- Zena
nedolozila svédky na to, Ze
ji manzel vyhroZzoval zabi-
tim .

Dalsi postup s klientkou
spociva v podplrnych socio-
terapeutickych konzulta-
cich, které ji budou ucit mit
se rada, necitit vinu za situa-
ci a diky edukaci ji dovést k
zastaveni ndsili.

Pomoci v tom muZe i zména
duchovniho otce, ktery by
vnimal riziko nasili v rodiné.
Marie  Vavronova
Zdena Prokopova
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Polovina seniorti zazila nékterou z forem nasili,
s partnerskym nasilim ma zkusenost tfetina seniorek

Seniorsky vék by mélo byt
obdobi spojené s klidem,
pohodou, nadhledem, pre-
davéanim Zivotni moudrosti.
Ale bohuZel casto je to ob-
dobi zcela jiné: smutné a
bolestné. Poznamena ho
samota, ale i nasili, strach,
bolest zplsobena cizimi
lidmi, ale pfibuznymi ¢i
dokonce témi, ktefi by seni-
orlim méli pomahat...

V Cesku stoupa pocet od-
krytych pripad tyranych
seniory. Je smutnou skutec-
nosti, Ze vkazdém druhém
pfipadé tyrani jsou agresory
vlastni potomci. Déti nebo
vnoucata psychicky, ale i
fyzicky tyraji seniory. Az
¢tvrtina osob vykazanych ze
spole¢ného bydlisté, se do-
poustéla mezigeneracniho
nasili na starém clovéku.
Mnoho obéti v seniorském
véku se ze studu ¢i ze stra-
chu z pomsty boji vyhledat
odbornou pomoc. Seniofi
jsou velmi zranitelnou sku-
pinou. Nevédi jak se branit,
naji strach o nasili hovofrit,
protoZe agrese nasilné oso-
by by rostla. Nékdy nasili
berou jako samoziejmost
nebo dokonce své selhani
(pokud je tyraji vlastni déti).
Tento pocit je pro né para-
doxné horsi, nez tyrani.
Pocet lidi nad 65 let véku se
v populaci zvysuje a s tim
narQsta i problém tyrani a
nasili na seniorech, ktery
byva Casto pred verejnosti
skryty. Viditelné jsou jen
velmi ndpadné a medializo-
vané pripady. Populace se
doZiva v priiméru o 25 let
vice nez pred sto lety, rodi
se malo déti. V EU pfipada
na 100 lidi v produktivnim
véku 25 lidi v diichodu. Pod-
le udaj CSU budou lidé
starSi 65 let v roce 2030

tvorit 22,8 % populace, v roce
2050 pak 31,3 (v roce 2007
tvofily osoby starsi 65 let
14,6% obyvatel CR).

Problémy, které stafi prinasi,
jsou pro seniory nejen pfimé,
vlastni fyzické, ale i negativni
pohled spolecnosti na stari
(tzv. ageismus - spolecensky
predsudek vidi stari, nazory a
stereotypy, jejichz disledkem
je diskriminace urcitych véko-
vych skupin). Bohuzel, diky
témto skutec¢nostem zacinaji
vznikat ve spolecnosti i urcité
negativni jevy — mohou vést aZ
k porusovani lidskych prav a
tyrani seniorl. A ageismus se
bohuzel tyka nékdy i titulk(
seriéznich denikl. Po odchodu
do dichodu byva senior vidén
pouze jako objekt, ¢imz se zvy-
Suje pravdépodobnost jeho
zneuZivani a Spatného zachaze-
ni.

Jako by nestacilo, Ze starsi lidé
trpi az osmkrat vice chronicky-
mi zdravotnimi problémy nez
o polovinu mladsi stfedni ge-
nerace, v psychické roviné pak
prichazeji deprese, litostivé
stavy, pomalejsi reakce a tézce
sndsend snizend sobéstacnost
a zavislost: a to jak na pomoci
blizkych, socialnich a zdravot-
nich pracovnikd, tak na podpo-
fe a politice statu.

Do centra ROSA, které se kro-
mé primé pomoci Zenam obé-
tem domaciho nasili, zabyva i
prevenci nasili, pro pomoc cho-
di nejcastéji zeny ve véku 30 —
45 let (65 %) , nicméné roste
podil skupiny Zen 60+, které
prichazi resit nasili od partnera
¢i syna, vnuka, dcery...., nyni je
to jiz 5 % klientek.

V ramci prevence ROSA za pod-
pory Ministertva vnitra a
Magistratu hl.m. Praha pfipra-
vila 16 besed pro seniory, opa-
kovana proskoleni pracovnikd

socialni péce a uradd mést-
skych ¢asti, vydala a distribu-
ovala 6 tisic letackd a malych
publikaci.

Podle posledniho prizkumu
o.s. ROSA z listopadu 2013
zazilo34 % seniorek z uni-
verzity 3. véku (Praha) —
nasili od svého partnera.
Varujici je, Ze rizné formy
nasili pak zazila vice nez
polovina seniort. DalSich
Sest procent seniort a seni-
orek zaZilo nasili od nejbliz-
Sich pribuznych. Vysledky
prizkumu pfitom stoji na

Beseda v klnbu seniori.

PREVENCE
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skupiné mladsich seniord,
ktefi jsou sobéstacni a nejsou
zavisli na péci. Zde je teoretic-
ka moznost jesté horsich vy-
sledka.

Deset procent dotazanych
senioru se setkalo s nasilnym
chovanim v dopravnim pro-
stfedku a témér 13 procent
zazilo natlak na predvadécich
akcich. Pro seniory jsou tak

Nsledujici typy modsiny jsou jen ridka ndbodné: Bilaterdlni modfiny na
pagich (miige znamenat, e s osobon bylo treseno, byla silné uchopena).
Bilaterdlni modfiny vnitrnich steben (miige namenat sexudini Znensivi-
ni). Krubovité modiiny, vypovidajici, $e byla osoba drgena, omezena a
matkdna za ruce, noby. 1 icebarevny modyiny (cof naznacuje, e se nasili
opakovalo a opakuje).



Nasili na seniorech, ROSA, 2013

pocet
ANO
cel- |vyjadfe- ANO |vyjadie- IANO |vyjadie-
kem |nov % |Zeny [nov % |muzijnov %
1. Citite se doma, v misté kde zijete, ¢i tam, kde vam poskytuji
sluzby, v ohrozeni 4 5,9 4 6,7 0 0
2. Setkala/setkal jste se osobné s ponizovanim, kfikem, nadav-
kami, zesmésinovanim ¢i shazovanim namifenym k vasi osobé? 18 26,5 17 28,3 1 12,5
3.Zazillla jste: 0
a) ponizovani 17 25,0 16 26,7 1 12,5
b) zdlraznéni vasi nadbytecnosti, ménécennosti, bezmocnosti 10 14,7 9 15,0 1 12,5
c) zastraSovani 11 16,2 9 15,0 2 25
d) shazovani 13 19,1 12 20,0 1 12,5
e) nadavky, urazky, vysméch 16 23,5 15 25,0 1 12,5
f) vyhrazky 15 22,1 16 26,7 2 25
g) poskozovani pro vas dulezitych véci 7 10,3 7 11,7 0 0
h) omezovani navstév, kontaktu s okolim 4 5,9 4 6,7 0 0
i) branéni v pohybu (odebrani pomuicek) 3 4,4 3 5,0 0 0
j) agresi vici vasemu psovi, ko¢ce 0 0,0 0 0,0 0 0
k) branéni sledovani televize, poslechu radia 4 5,9 4 6,7 0 0
4. Zazila /zazil jste
a) odpirani podani jidla 0 0,0 0 0,0 0 0
b) odpirani podani léki 1 1,5 1 1,7 0 0
c) strkani 7 10,3 7 11,7 0 0
d) biti 5 7,4 5 83 0 0
e) fackovani 9 13,2 8 13,3 1 12,5
f) srazeni 4 5,9 4 6,7 0 0
g) tahani za vlasy 3 4,4 3 5,0 1 12,5
h) rany péstmi 3 4,4 3 5,0 0 0
i) kopani 3 4,4 3 5,0 0 0
j) Skrceni 3 4,4 3 5,0 0 0
k) vystaveni chladu 2 2,9 2 3,3 0 0
[) myti studenou vodou 1 1,5 1 1,7 0 0
m) zamykani, zavirani 1 1,5 1 1,7 0 0

nejhorsi situaci natlakové
nakupni akce, vybirani da-
chodi u bankomat( a nabid-
kové akce po telefonu.

Kde se tolik nasili bere? Pod-
le nékterych hypotéz se jed-
notlivci, ktefi jsou zneuzivani
jako déti, stanou soucasti
cyklu nasili. Nasili se naucili
jako formu pfijatelného cho-
vani v détstvi, jako reakce
na konflikt, vztek, nebo na-
péti.

Pokud starsi osoba, ktera
pfijima péci, drive tyrala své
dité, dopoustéla se na ném
psychického ¢i fyzického
nasili, dité nyni v roli pe€ova-
tele vraci tyrani, které trpélo.

To nicméné neni omluva pro

nasili. ProtoZe nikdo si neza-
slouZi byt tyran.

Dal$im faktorem, ktery se podi-
li na vzniku nasilného chovani k
seniorim mizZe byt i stres pe-
Cujici osoby: péce o starsi do-
spélé, ktefi trpi dusevnim nebo
télesnym postizenim, je velmi
stresujici.

Jednotlivci, ktefi nemaji po-
tfebné dovednosti, informace,
zdroje, atd., a ktefi jsou jinak
Spatné pfipraveni pro pecujici
roli, se mohou potykat

s extrémnim stresem a
frustraci. To mGze vést k zneu-
Zivani seniorll a zanedbavani.

Zaroven u lidi ve Spatném
zdravotnim stavu je vétsi
pravdépodobnost, Ze budou
zneuzivani, nez u osob v
relativné dobrém zdravot-
nim stavu. Kromé toho, u
lidi, ktefi pecuji o své seniory
a jsou na péci financné zavis-
li, je také vétsi pravdépodob-
nost, ze se dopusti nasili na
seniorovi. DalSimi spoustéci
nasili mohou byt financni
problémy, pracovni stres, a
dalsi rodinné stresory také
mohou prispivat ke zvysené-
mu riziku zneuziti. Tato ko-
relace byla jasné prokazana
ve studiich zkoumajicich

partnerské nasili nebo tyrani
déti. Dalsim faktorem je social-
ni izolace: k tyrani, domacimu
nasili, zneuZivani déti, nebo
tyrani seniorll dochazi nejéas-
t&ji v rodinach, vyznacujicich se
socialni izolaci. Samozfejme,
izolace muze to byt jak ukazatel,

tak pficina zneuziti.

KaZdy se muZe postavit nasili
na seniorech ¢elem: byt vsi-
mavy ke svym pribuznym,
seniorim v domé, v soused-
stvi.

Postavit se proti projeviim
ageismu ve svém okoli, na
socialnich sitich i v médiich.

Martina Hronova




5. Zazivate ve své rodiné, v zafizeni sluzeb, ekonomicky tlak:

a) Byla jste nucena/nucen nedobrovolné davat ¢ast vyplaty, du-
chodu, nebo Uspor rodiné ? 1 1,5 1 1,7 0 0

b) Musite si rodiné fikat o penize, kapesné? 1 1,5 1 1,7 0 0
c) Nemate pfistup ke svym penéziim? 0 0 0 0,0 0 0
d) Byl/byla jste nucena uzavfit zavét, zménit zavét? 1 1,5 0 0,0 1 12,5
e) Nutil vas nékdo vzit si puj¢ku, ktera nebyla pro vas nebo rugit
za pUjcku nékomu jinému? 1 1,5 1 1,7 0 0
f) Nutil vas nékdo koupit zbozi, aniz byste ho potfebova-
la/potieboval? 10 14,7 8 13,3 2 25
g) Musite davat personalu ,vS§imné*“ za nakup svaciny, doneseni
obéda? 0 0,0 0 0,0 0 0

6. Pokud jste odpovédéli na kéktery z dotazd v bodé 3,4,nebo 5

ANO, kde jste takové chovani zazili?
a) od partnera 16 23,5 15 25,0 1 12,5
b) doma od dalSich nejblizSich 4 5,9 4 6,7 0 0
¢) v dopravnim prostfedku 7 10,3 7 11,7 0 0
d) v obchodé 5 7,4 5 8,3 0 0
e) na predvidécich akcich 8 11,8 6 10,0 2 25
f) u Iékafe, v nemocnici 2 2,9 2 3,3 0 0
g) v socialnim zafizeni 4 5,9 4 6,7 0 0
h) od sousedu 3 4,4 2 3,3 1 12,5
i) na socialnim odboru 0 0,0 0 0,0 0 0
j) od pecovatelu 0 0,0 0 0,0 0 0
k) na ufadu prace 1 1,5 1 1,7 0 0
1) od cizich lidi 1 1,5 0 0,0 1 12,5
m) v praci 1 1,5 1 1,7 0 0
Partnerské nasili zazilo: 21 30,9 20 33,3 1 12,5
Celkem ruzné formy nasili zazilo: 35 51,5 32 53,3 3 37,5
Celkem respondentti odpovédélo 68| 100,0 60| 100,0 8 100
Primérny vék: 65,5 71,4

PREVENCE NASILi NA SENIORECH — co mizete udélat predem:

Udrzujte socialni kontakty; rozsifte sit pratel. Zastarite v kontaktu se starymi pfateli a sousedy. Udr-
Zujte pratelstvi mimo domov.

Domluvte se s prateli na navstévach u vas doma.

Zapojte se do socidlnich a komunitnich aktivit.

Méjte svj vlastni pFijem. Dlichod si nechavejte posilat na bankovni tucet.

Nezijte v byté (domé) s nékym, kdo ma historii nasilného chovani, zavislosti na alkoholu ¢i drogach.
Nenechavejte vas domov bez dozoru.

Nepodepisujte dokumenty, kterym nerozumite, nechte jej prezkoumat nékym, komu véfrite.

Myslete dopfedu na pééi a pravni otazky: sepiste zavét, jmenujte véas sami nékoho, komu dlvérujete,
aby, pokud k tomu dojde, Ze sami nebudete moci, za vas délal zdravotni ¢i pravni rozhodnuti.

Nebojte se vyuzivat nové komunikacni prostredky jako je internet, mobil, e mail. SMS zpravy, naucte
se je pouzivat.
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Nisili ve vztazich studentii? Neni Zadnou vyjimkou.

S nasilim ve vztazich ma
zkuSenost vice nez kazda
desata studentka. Potvr-
zuji to opakované statisti-
ky o.s. ROSA.

Varujici ale je, Ze studenti
projevy nasili nevnimaji
vzdy jako nasili. Skutecnost
»ano, zazil/a jsem nasili ve
svém vztahu” oznacili

v roce 2006 a 2011 jen
kazda dvacata studentka a
Zadny student, v letoSnim
roce jen jeden student a
Zadna studentka.

Pfitom z dalSich odpovédi
je patrné, Ze nasili zazili:
témér kazda desatd byla
uhozena, témér kazda
desata méla strach, Ze
bude uhozena, tretina se
citila omezovana. Pres
deset procent studentl ve
vztahu pfiznava, Zze udéla
cokoli, jde i proti svym

pranim, jen abych vyhovél/a
partnerovi/partnerce.

Z chlapctli odpovéd byl
jsem uhozen“ uvedl| v roce
2013 jeden student.

V roce 2013 vi o nasili ve
svém okoli kazdy treti stu-
dent (v roce 2011 védél o
nasili ve svém okoli témér
kazdy druhy student). Ve
studii z roku 2006 kazdy
paty student nebo student-
ka védéli o nasili ve svém
okoli. O nasili ve vztahu
kamaradky nebo kamarada
v roce 2013 vi kazdy sedmy
student, v roce 2011 to byl
vice nez kazdy paty student,
v roce 2006 to byl vice nez
kazdy Sesty. Vice nez deseti-
na studentd vi o nasili

v rodiné svych rodic, v roce
2011 témér pétina studentd

uvedla, Ze zazili doma nasili

mezi rodi¢i — v roce 2006 ve
stejné studii to uvedl kazdy 8.
student.

Podle zahrani¢nich statistik
ma kaida trfeti studentka
stfedni  Skoly zkuSenost
s néjakou formou nasili ve
vztahu a 40 % divek ve véku
14 az 17 let tikd, Ze znd néko-
ho ve svém véku, kdo byl
udefen nebo bit pritelem.
Prizkum mezi studenty uvadi,
Ze znasilnéni na schlizce
predstavuje 67 % vSech sexu-
alnich atokl, 38 % znasilné-
nych Zen na schlizce byly mla-
dé Zeny ve véku 14 — 17 let.
Vice neZ polovina mladych
Zen (68 %) znala toho, kdo ji
znasilnil — byl to jeji pfitel,
kamarad, znamy.

Pouze jeden student a Zzadna
studentka oznadili variantu
»zazil/a jsem sam/sama nasili
ve svém vztahu“. Presto je

podle odpovédi na dalsi otaz-
ky zfejmé, Ze studentd, ktefi
prozili projevy nasili je mno-
hem vice, neZ jak sami odpo-
védéli. Je zde souvislost
s vnimanim nasili. Ackoli pro-
cento odpovédi ano na otaz-
ku proziti nasili ve vlastnim
vztahu je malé, mnohem vétsi
procento studentl odpovédeé-
lo ano na otazky indikujici
nasili ve vztahu : 9, % studen-
tek bylo uhozeno (v roce
2006 - 11 % divek), dalsi ¢ast
student( a studentek se citili
omezovani, méli strach. Coz
jsou jiz pocinajici signdly nasili
ve vztahu.

Znamena to, Ze studenti a
studentky nevnimaji tyto va-
rovné signdly a konkrétni pro-
jevy nasili ve vztahu jako
nasili. | zdalSich poznatkd
vime, Ze studenti si mysli, Ze
takové chovani je ,,normalni“
protoZe jejich ,vrstevnici pro-
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Zivaji ve vztazich to samé”, )
e to ke vztahu prosté TAB. Nésili ve vztahu
Lpatfi“. celkem Stud Divky | Divkyv | Chlapci Chlapcdi
Pro bezpeénost studenti V% podet % pocet v%
v komunikaci a vztazich je ui jsems nékym chodil/chodila/ | 48 53,3% |33 51,5% |15 57,6%
varujici napfiklad, Ze na | mé/mélavztah
profilu ve facebooku nebo | partner/kamé poniiovala 0 0% 0 0% 0 0
pOd?anCh Stran_ka’Ch 'ma ° partner/kamé uhodil/a 4 8,3% 3 9% 1 6,6%
sobé dost pravdivych infor- = _
maci s datem narozeni. kd partner /ka chee abych travil/a éas | 16 33,3% 10 30,3% |6 40%
, » KAy jen s nim/ni

kam chodi, fotky z domova .
apod., nebo treba fotky bal/bala jsemse svého 4 8,3% 1 3% 3 20%

M ’
které by nemél nikdo cizi partnara/partnerky, kiuka/divky
Vidét, cela péﬁna chlapcﬁ a mo] partner/pannerka zameé 2 4,1% 1 3% 1 6,6%
&tvrtina divek. Ctvrtina rozhoduje, vie musibat podie
divek ma zkugenost s tim, ze | "¢/™
dostavala provokativni, ve vztahu udéldm cokoli, jdu | 5 10,4% 2 6% 3 20%
urdiejici SMS a nevyidda- | Protisvympfanim, jenabych
né maily, u chlapct je to vyhovél/a partnerovi/ partnerce
kazdy desaty. Témér 12,5 ve vztahu jsemui mél/astrach, Ze | 5 104% |3 9% 2 13,3%
procenta divek a téméf 8 | buduudefen/a
procent chlapcti maji zkuse- vevztahu jsemélav sexudal, nei | 0 0% 0 0% 0 0%
nost, Ze jejich spoluzaci dali jsem chtél/a pod tlakem
na web, facebook informa- | partnera/partnerky
ce, fotky, video, které je z2alil/a jsem sexudlninatiak 3 6,25% |2 6% 1 6,6%

zesmésnovalo, ponizovalo.
Studenti se svérili i se sledo-
vanim — 3,1 % divek sledova-
lo kamarada, spoluzaka,
kluka, k posildni provokativ-
nich a urazejicich SMS a
maild se letos nepfiznali (v
roce se pfiznalo k posilani
5,1 % z nich).

Stejné jako v béZzné populaci,
i studenti véfi mytdm, které
v oblasti vztah{ panuji:
BohuZel polovina studentd i
studentek véri mytu, Ze biti
je jen ztrata kontroly, tedy
mytu, ktery ,,ospravediiuje
biti a snizuje jeho zavaz-
nost. Laska se zaklada na
vzajemné dlvére, Zarlivost
naopak svéd¢i o nedostatku
dlvéry a sebedlvéry. Pfesto

si mysli i letos témé¥ polovi-
na studenti a studentek,
Ze Zarlivost je znakem lasky.

Ke zndsilnéni nedochazi pro-
to, Ze divka chlapce tak vzru-
$i, Ze se nedokaze ovladat -
to by prisuzovalo vinu obéti.
Ke znasilnéni dochazi nao-
pak proto, Ze uto¢nik ma
problém se zvladnutim své
zlosti, agresivity a sily. Pfes-
to studenti tomuto mytu

vy

verl.

Vice nez polovina sexualné
motivovanych ¢inti se ode-
hraje v byté utocnika. Zna-
silnéni na schlizce predsta-
vuje 67 % vsech sexualnich
utokdu. Vice nez dvé tietiny

mladych Zen (68 %) znaly
toho, kdo je znasilnil — byl to
jejich pritel, kamarad, zna-
my. Celkem 6 z 10 znasilnéni
mladych Zen se stane v jejich
vlastnim domové ne ve tma-
vé uli¢ce. Proto je naprosto
alarmujici, Ze si 69 % stu-
dentt i 55 procent studen-
tek mysli, Ze jsou doma lépe
chranéni pred sexudlnim
utokem.

Tendence véfit mytim je
pfitom zfejma u téch ze stu-
dentl a studentek, ktefi se
sami stali terCem néjaké
formy nasili nebo svédkem
nasili doma.

Martina Hronova

Nékteré varovné signaly pocinajiciho nasili nevnimaji mladi lidé jako nasili. Je pro to né-

kolik vysvétleni:

o déti byly svédky nasili, vidély, Ze se otec chova nasilné, maji pak pocit, Ze nasili je

normalni, pfejali tento model chovani od rodica

® maji predstavu, Ze takové chovani je normalni, protoZe vrstevnici prozivaji to samé
® maji strach opustit vztah poznamenany nasilim, protoze by ztratili spolecensky sta-

tus mezi vrstevnik

Projekt Prevence kriminality Stopnasili.cz na $kolach podporuje Magistrat hl.m. Prahy.

Rozpoznat nasili, stanovit si
vlastni hranice toho, co jsme
ochotni tolerovat, je pfitom
zasadni. Bohuzel nasili se
prenasi mezi generacemi a u
déti, které zazivaly nasili do-
ma mezi rodici, je velmi prav-
dépodobné, Ze tyto vzory
chovani budou pouzZivat ve
svych vztazich:

*Domaci nasili vCR bé&hem
svého Zivota zasahne 38 %
Zen.

*Déti jsou svédky nasili tam,
kde k nému dochazi v 95 pro-
centech pripadu

*20 % obéti vyrustalo v rodi-
né, kde dochazelo k nasili
(ROSA 2005), 72 % pachatelt
vyrustalo v rodiné s pfritom-
nosti nasili (ROSA 2005), 11 -
20% dospélych si pamatuje,
Ze vidéli nasili mezi rodici
(Henning 1996, Straus 1990)
* | za mnoha pripady Sikany
ve tfidé stoji domaci nasi-
li.Déti, které jsou svédky nasili
doma, povazuji nasili za bézny
zpusob komunikace a prostre-
dek k dosazeni svého cile.



s
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| kdyZ se mnohé v nasi spolecnosti a legislativé zménilo, nestaci to. Mame jiz devatym rokem trestny €in tyrani osoby blizké
Zijici ve spolecném obydli, jiz témér Sest let existuje vykazani pachatele domaciho nasili, trestny ¢in je jiz tfi roky stalking.
Pfesto jsou to Casto stale Zeny, kdo musi opoustét domov, pokud dochazi k nasili, aby si zachranily Zivot a ochranily déti.
Rada ¢indi neni vy$etfovana podle §199 TZ jako domadci nasili, ne vidy dojde k vykazani. Nasili je bohuZel ve spoleénosti
stale zlehcovano a oznacovano jako domaci hadky a potycky. www.stopnasili.cz




ROGSA - centrum pro tyrané
a osamélé Zeny

Podolskd 242/25

147 00 Praha 4

Tel./fax.. +420 241 432 466
SOS tel.: + 420 602 246 102
(Po-Pi: 9-18 hod,)

hlavn{ e-mail 0.s. ROSA:
info@rosa-0s.cz
internetové poradenstvi :
poradna@rosa-0s.cz -
Vedouci azylového domu
ROSA: azyl@rosa-0s.cz

ICO 68405359
Bank.spojeni:
0008399319/0800
Shirkovy udet:
2848609349,/0800

Dotaci: MPSV

Granty: Magistrat hl.m. Prahy
(socialni sluzby, prevence kri-
minality), MC Praha 4, MVCR
Finanénimi dary v ramci
Corporate social responsibi-
lity: EGAP, Petr Skrla, zamést-
nanci Citibank, zaméstnanci

pro tyrané a osamélé zeny

ROSA - centrum pro tyrané
a osamélé Zeny, poskytuje
Zenam — obétem domaciho
nasili a jejich détem tfi ak-
reditované socialni sluzby:

Informacni a poradenské
centrum ROSA pro Zeny -
obéti domaciho nasili:
Poslanim sluzby odborné
socidlni poradenstvi v Infor-
macnim a poradenském cen-
tru ROSA je poskytovat bez-
platné odborné socialni pora-
denstvi v oblasti domaciho
nasili (tj. socialné pravn{ pora-
denstvi, socidlné terapeutické
poradenstvi, pifpadné psycho-
logickou pomoc) Zenam obe-
tem domaciho nasili v nepfiz-
nivé socidlni situaci, aby se

KPMG , zaméstnanci HP
Materialnimi dary: L’Oreal,
zaméstnanci externf komunika-
ce T-Mobile

Podpora sluzeb: MC Praha 2,
MC Praha 4

D¢kujeme i vSem drobnym pravi-
delnym i nepravidelnym darcam,
jejich pomoci si velmi vazime.

lépe orientovaly ve svych pra-
vech, nalezly odvahu a schop-
nost fesit svoji situaci, pochopit

nf pracovnice.

Telefonicka krizova pomoc:
SOS linka: 602 246 102, pevna
linka 2414324606, internetova po-
radna: poradna@rosa-0s.cz Smys-
lem linky je zajisténi okamzité

cyklus nasilf a posilit jejich
ochranu pfed dalsim nasilim v
rodiné. Ke konzultacim v cen-
tru je vzdy nutné se predem
objednat na telefonu 241
432 466.

Azylovy diim ROSA

s utajenou adresou:

Na ¢innost Informacniho a
poradenského centra ROSA
navazuje azylovy dim a byty

s utajenou adresou. Zde se
zenam dostane nejen bezpedi a

pomoci obétem domaciho nasil{
formou krizové intervence, speci-
alizované konzultace, sestaveni
bezpec¢nostniho planu, informace,
kam se mtze obét’ domaciho
nasili ve svém regionu obratit o
pomac.

ubytovani, ale Zeny zde maji
zajisténou i specializovanou
komplexni psychosocialni po-
moc, détem se vénuji psycho-

loZka a herni terapeutka, social-
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PodpofFte pomoc obétem nasili

ROSA poskytuje pomoc £enam obétem domaéciho nasill. Podpofit je mozete
i vy. A to formou DMS &i xaslanim penéx na sbirkovy Gfel. Podpo¥ite tak
slufby: ROSA - axylovy dum pro Zeny obé&ti nasili, odborné poradenstvi

v Informatnim a poradenském centru ROSA a telefonickou krizovou pomoc
na SOS lince ROSA pro viechny obéti nasili i jejich pFibuzné,

Informace o projeltu podpory najdete na www.darujspravnec: a www.darcovskasms.cz,

Pomoc obétem domdéciho nauili muzete podpofit i Vy

Odeslanim darcovské SMS ve tvaru:

DIMS ROSA na telefonni tislo 87 777,
Cena SMS je 30 K&, ROSA obdrti x 1éto dastky 27 Ké&.

Obéanské sdruZeni ROSA muZete podpofit i pfimo

platbou na sbhirkovy Géet: 2HARL09349 /0000,
Vice informaei o nas najdete na www.rosa-os.cx a
www.stopnasiliecz,

Za Vall podporu dékujeme,

Zpravodaj obéanského sdruZzeni ROSA 3/2013 vydava: ROSA — centrum pro tyrané a osamélé Zeny, prosi-
nec, 2013 Redakéni rada: Mgr. Martina Hronova, Marie Vavroriova, Zdena Prokopova.



