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Migrace

Africky profesor: Nase mladez je posedla

Evropou, je to jako epidemie

Ceska média plni v poslednich mésicich ¢lanky a diskuse o uprchlicich z muslimskych zemi, jako je Syrie, Afgha-
nistan a Irak, a o hrozbach islamismu. Do Evropy ale mifi zaroven statisice mladych Afri¢and, o nichz se u nas
témér nic nevi. Proc¢ pfichazi? Z kterych zemi? A je viibec mozna jejich integrace v Evropé? Témito otazkami se
zabyva jeden z nejuznavanéjsich africkych profesort v oblasti spolecenskych véd, klinicky psycholog Erhabor

Sunday Idemudia.

V roce 2010 zvefejnil pozoruhodné
vysledky svého vyzkumu v kni-
ze s nazvem Jsem mimozems$tanem
v Némecku. Letos v fijnu zahdjil na
Jacobs University v Brémach praci na
dalsi studii. V ramci ni bude rok zkou-
mat psychologické profily 3000 afric-
kych uprchlika v Sesti zemich Evropy
(Némecko, Holandsko, Francie, Spa-
nélsko, Velka Britanie a Irsko). Chce
tak vytvofit prvni obsahly pohled na
problematiku exodu mladych Africa-
nt do Evropy a na zikladé toho vy-
burcovat vlady postizenych africkych
zemi k zorganizovani velké informac-
ni kampané.

Co vds motivuje zabyvat se fadu let
situaci africkych migrantii v Némec-
ku a Evropé?

Mnoho mladych lidi z mého domo-
va utikd do zkazy - proti tomu chci
néco délat. Pro Evropana je jisté tézko
predstavitelné, jak posedld je africka
mladez Evropou. Je to jako zufiva
epidemie. A je jesté vice rozsifovana
tisici prevadécu bez svédomi, ktefi
mladym lidem slibuji modré z nebe.
A ti, kdyZ pak doma nesezenou praci
a nevidi budoucnost, sbali se zkratka
a tdhnou na sever.

Co ocekavaji od Evropy?

Véfi, ze prijdou do zemé zaslibené, kde
tece proudem mléko s medem a peni-
ze lezi na ulici. Zni to nepochopitelné,
ale tak néjak si mnozi mladi Africané
opravdu predstavuji Zivot v Némecku
a jinych zapadnich zemich.

A jak se daFi africkym migrantiim
v Némecku?

Ne ptili§ dobfe, stru¢né feceno. Vét-
$ina z nich si stéZuje na znevyhodio-

vani kvili barvé kize, na nejista pra-
covni mista a nekone¢né opletacky
v kazdodennim Zivoté. Jejich sny se
nenaplnily.

Prvni studii o situaci africkych mig-
rantii v Némecku jste zapocal uz pred
deseti lety. Co se od té doby zménilo?
Trend je stejny, v poslednich le-
tech ale kazdopadné jesté zesi-
lil, jak vyplyva z na8ich zjisténi.

Nedostdvaji se snad k mladym li-
dem v Africe zprdavy o uprchlickych
dramatech ve Stredozemnim mori
a o zvysujici se nendvisti vici cizin-
ctim v Evropé?

Ale ano, dostavaji, média a internet
jsou toho plné. Ale mladi lidé tomu
zkratka nechtéji vérit. Jsou vici tém-
to zpravam nedavérivi a mysli si, ze
jim nékdo jen chce znicit sen o lep§im
Zivoté. Tak se vydavaji na cestu, i kdyz
nemaji Zadné penize a nevédi, z ¢eho
by méli byt v novém domové zivi.

Jsem mimozemstanem v Némecku -
tak se jmenuje vase kniha, v niz jste
shrnul vysledky svého vyzkumu. Pro¢
tento titul?

Tato véta pochazi od jednoho z tcast-
nika studie a vystihuje Zivotni pocit
mnoha africkych migrantd v Némec-
ku: citi se jako cizinci, nékdy dokonce
téméf jako mimozemstané.

Nedari se podobné migrantiim vsude
na svete?

Urc¢it4d mira tzv. akulturativniho stre-
su, vnitfniho napéti pfi osvojovani si
nové kultury, je opravdu normalni.
Bézné tento pocit po prvotnim Soku
postupné odezniva. Jinak je tomu ale
u mnoha Afri¢ant v Némecku, a to je

ten nejpozoruhodnéjsi vysledek na-
$ich dosavadnich studii: ¢im déle jsou
v zemi, tim vice u nich uroven stresu
stoupa. To plati pro vSechny migran-
ty v nasem vyzkumu, at uz se jedna
o pracovni migranty nebo uprchliky,
legalni ¢i nelegalni.

Mate pro to néjaké vysvétleni?

Zatéz nepolevuje, pretrvava. Co pred-
stavuje pro mnohé Africany velkou
starost, je to, Ze nenachazi v Némecku
zadnou slu$nou praci. V ramci naSich
vyzkumi si mnozi stéZovali na celkové
velmi naro¢ny Zivot, rasistickou diskri-
minaci a predsudky ze strany Némcu.

Kdo je hlavné postizZen timto chronic-
kym akulturativnim stresem?
Nejvétsi riziko se vyskytuje u tzv.
ekonomickych migrantt, tedy lidi,
ktefi neopustili svoji zemi z politic-
kych, nybrz z ekonomickych davodi.
Nenalezli jsme Zadny rozdil v intenzi-
té akulturativniho stresu u legalnich
a ilegalnich migrant. Nejvétsi za-
téZ pocituji nezaméstnani s dobrym
vzdélanim, nejnizsi studenti. Nachyl-
nost ke stresu zvySuje ovSem oddé-
leni od rodiny, manzela ¢i manzelky.
Ke $tastnému zivotu patfi u nas ro-
dina a déti. Jak se zda, Némci to maji
ziejmé jinak, naplnény Zivot si mnozi
dokazou predstavit i bez déti a bliz-
kych ptibuznych. Definice $tésti je
utvafena kulturou. Na mé domovské
univerzité v jizni Africe nyni vyvijime
testovaci zpusob, diky némuz chceme
vysledovat, co si pod timto pojmem
predstavuji Africané.

V Némecku tedy nachdzi afriéti mig-
ranti zridkakdy své Stésti - a presto
ziistdvaji mnozi v zemi dlouho. Pro¢?



Utastnici na$i studie #ili v Némecku

prumérné 7,5 roku, néktefi dokonce
az 20 let. Zustavaji, protoze Zzivotni
podminky jsou i tak lepsi nez u nich
doma. Ale sotva kdo chce zlistat v Né-
mecku navzdy. Nejpozdéji v 60 chce
vétsina z nich zpét. Sedovlasého Af-
ri¢ana v Némecku sotva potkate, na
rozdil naptiklad od Velké Britanie.
Miii sem ale presto dalsi a dalsi mladi
Afri¢ané. Neprichdzi snad Zdadné va-
rovdni od téch, ktefi jsou v Némecku
nestastni?

Vétsina z nich je pfili$ hrda na to, aby
fekla pravdu. A tak se doma nedovi
nikdo, Ze jsou nezaméstnani a obcho-
duji s drogami nebo prostituuji. A ml¢i
iti, co vykonavaji podfadnou a $patné
placenou praci jako naptiklad myti
nadobi v restauraci nebo omyvani
mrtvol.

Co chcete proti tomuto exodu mla-
dych lidi délat?

Dosud chybi objektivni a obsahly
vyzkum situace africkych migrantt
v Evropé. Tuto mezeru chceme zaplnit
novou studii, kterd za¢ina v leto$nim
roce. Jakmile budeme mit k dispozici
presvédciva védecka data, chci se ob-
ratit na vlady Nigérie, Ghany a dalsich

Odkud prichazi africti migranti?

Eritrea: Celkem uprchlo od roku 2012 do Evropy vice nez 100 tisic Eritrejcti, kromé toho
jejichvice nez 200 tisicv zemich sousedicich s Eritreou. V Némecku byli v roce 2014 Eri-
trejci na tfetim misté mezi Zadateli o azyl, jen za posledni rok jich sem prislo 13 tisic.
Rezim v Eritree systematicky utlacuje prava obcant: od roku 1993 se zde nekonaly zad-
né volby, svoboda slova je omezovdna, neexistuje zde nezavisly tisk ani fungujici poli-
ticka opozice. Jeden z dlivodd, ktery motivuje mladé lidi k odchodu ze zemé, je ¢asové
neomezena vojenskd sluzba. Mnozi v tom vidi moderni formu otroctvi.

Nigérie: V uplynulych letech ptislo do Evropy témér 20 tisic Nigerijct. Severovychod
zemé je okupovan islamistickymi teroristy Boko Haram, od roku 2009 zde bylo pfi
Gtocich zabito nejméné 14 tisic lidi. Vice nez dva miliony lid7 jsou proto uvniti zemé
na Gtéku, nejméné 170 tisic jich vyhledalo azyl v sousednich zemich.

Somalsko: V roce 2014 uprchlo ze Somdlska pfed ndsilim a hladem asi 16 500 Somal-
cl. Zemé nemad od roku 1991 zadnou funkéni centralni vladu, ¢dsti zemé jsou ovlada-
ny islamistickymi milicemi Al-Shabaab. Sunnitsti fundamentalisté bojuji za tzv. Bozi
stat s platnosti prdva Saria. Témér milion lidi proto jiz uprchlo do sousednich zemi.

Mali: Témér 13 tisic lidi uprchlo v roce 2014 do Evropy z Mali. Tento zdpadoafricky

stdt patfik nejchud$im zemim svéta. K tomu se sever zemé otfasd boji mezi islamisty,
kriminalnimi bandami a vladnimi jednotkami.

Gambie: Zdpadoafrické Gambiivlddne od roku 1994 tvrdou rukou prezident Yaya Jam-
meh. Z této nejmensiafrické zemé, kterd je kromé malého pobtezniho pruhu obklope-
nd Senegalem, uprchlo v uplynulém roce vice nez 11 500 lid7. Podle informaci UNICEF
tvofi zhruba polovinu obyvatel analfabeti.

postizenych zemi a vyjit s tim spo-
le¢né na verejnost. Proti AIDS béze-
ly velmi uspésné kampané v televizi

a masovych médiich, pro¢ by se to ne-
mohlo zopakovat pfi dalsi epidemii,
jakou je masova migrace...
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Vérite, Ze africké vlddy budou na ta-
kové kampani spolupracovat? Pro¢
dosud Zddnd neprobéhla, nevi vlady
téchto zemi o problémech africkych
migrantii v Evropé?

At uz budou vlady spolupracovat,
nebo ne, musime najit zpusob, jak
se se situaci vyporadat. Doufame, Ze
nékde ziskame prostfedky a budeme
moci ulinit, co je potfeba - tedy in-
formacni kampan. Pochybuji, Ze af-
rické vlady si uvédomuji integra¢ni
problémy v jinych zemich nebo Ze je
berou vazné. I proto je velmi dulezi-
té, aby vznikla na toto téma obsahla
védecka studie, na ni mohou pak na-
vazat projekty, které budou pomahat
tyto problémy fesit.

Jaké alternativy maji tedy mladi Af-
ricané?

O vzdélani, praci a Sance pro bu-
doucnost se musi postarat politika,
v tom je je$té nekonec¢né mnoho pra-
ce. Vzhledem k silnému naporu z jihu
jsou evropské vlady pfipravené v tom-
to sméru pomoci. Malym, ale velmi
dtlezitym stavebnim kamenem jsou

stipendia, kterd v budoucnu umozni
mnohem vice mladym talentim z Af-
riky pobyt v Evropé - ovSem jen do-
¢asné a bez finan¢ni nouze.

Jezdite do Némecka uz dvandct let.
Jaké je pro vds setkdvani s Némci?
Mam zde velmi milé kolegy a ptatele
a uzivam si pobyt v jejich spole¢nosti.
Kromé toho poznavam rad nové lidi
a jsem vici nim otevieny. Mladi lidé
reaguji Casto otevienéji nez starsi -
tam jsou obcas rozdily.

Nesetkdvdte se s rasismem na ulici
nebo v obchodé?

Myslim, Ze bych si toho snad ani ne-
v§iml. Pokud by mél nékdo takovéto
predsudky, vyvolalo by to patrné stres
u té druhé osoby, ale ne u mé. Mé an-
tény jsou nastavené na jiné véci.

Dokdzal byste si predstavit zit v Né-
mecku nebo v jiné evropské zemi?

To je velmi osobni otazka. Mam rad
Francouze a Spanély, jejich pratelskost
je néco, co se v Némecku vyskytuje
velmi zfidkakdy. Nemél jsem $patnou
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zkuSenost ani z Holandska, ale mam
vazné stiznosti od respondentt stu-
die, ktefi tam Zziji. Vladni politika je
vidi nim pry velmi nepfatelska. V Né-
mecku se mnozi starsi lidé divaji na
Afri¢any jako na invazi do jejich ,kra-
lovstvi“, na rozdil od mladych. Ti se
chovaji jinak az ve chvili, kdy zjisti, Zze
jsem profesor. Myslim, Ze to je postoj,
ktery je tfeba zménit.

Kdyz jste prijel do Némecka v roce
2003 poprvé, nebyly jesté Zddné po-
topené uprchlické lodé ve Stredozem-
nim mori ani Pegida. Jak vnimdte
tento vyvoj?

To je velky problém. Pravicova poli-
ticka hnuti, ktera vznikaji nejen v Né-
mecku, nybrz i mnoha dal$ich zemich,
tyto problémy jen vyostfuji. Potfebu-
jeme trvald feSeni a ta mohou najit
jen evropské zemé spole¢né s africky-
mi vlddami. Nagimi novymi studiemi
k tomu chceme pfispét. ®
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Professor Dr. Erhabor Sunday Idemudia
Klinicky psycholog pdvodem z Nigérie. Za-
byva se problémy znevyhodnénych skupin
osob, jako jsou uprchlici, vézni, HIV-pozi-
tivni nebo psychicky nemocni. Svou praci
prispivd vyznamné k vyvoji traumaterapie
a prevence AIDS. 0d roku 2013 vede obor
psychologie na North-West University
v Mahikengu v JAR. Do Brém, kde plsobil
ve vyzkumu jiz v letech 2002-2003 jako
stipendista Humboldtovy nadace, se vra-
tilv roce 2015 jakozto nositel Ceny Georga
Forstera. Na Jacobs University a Interna-
tional Graduate School of Social Sciences
v Brémdch bude spolupracovat mimo jiné
s Klausem Boehnkem a Michele J. Gelfand.
Pracuje nyni na vzniku prvni obsdhlé ve-
decké studie o situaci africkych migrantd
v Evropé. Jeji vysledky by mély byt zndmé
v pristim roce a mély by se stat podkladem
pro velkou informacni kampan sméro-
vanou mladym Africanim, ktefi uvazuji
o0 odchodu do Evropy. Ve svém rodném re-
gionu v Nigérii prevzal Erhabor Idemudia
po svém otci hodnost viidce kmene, nyni
je nositelem titulu The Obarode of Ekpoma
(budouct kral).



